
 

 

   

 

蒸
む

し蒸
む

しと湿度
し つ ど

の高
たか

い日
ひ

が続
つづ

いたり、真夏
ま な つ

のような暑
あつ

さが続
つづ

いたりと気温
き お ん

の変化
へ ん か

が激
はげ

しいので体調
たいちょう

を

くずしている児童
じ ど う

が増
ふ

えています。腹痛
ふくつう

や下痢
げ り

などの症 状
しょうじょう

があるときは、水分
すいぶん

（お茶
ちゃ

などのあたたか

い飲
の

み物
もの

）を多
おお

くとり、睡眠
すいみん

をたっぷりとりましょう。また、朝
あさ

から調子
ちょうし

の悪
わる

いときは、無理
む り

して登校
とうこう

せ

ずにゆっくりと家庭
か て い

で休養
きゅうよう

しましょう。 

[おうちの方へ] 定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

が終 了
しゅうりょう

しました。提出物
ていしゅつぶつ

などのご協 力
きょうりょく

ありがとうございました。 

＊学
がっ

校医
こ う い

高橋
たかはし

先生
せんせい

による内科
な い か

欠席者
けっせきしゃ

健康
けんこう

診断
しんだん

は、７月７日(金)１３：０５～みなみ組
ぐみ

宿泊前
しゅくはくまえ

健康診断
しんだん

の前
まえ

に予定
よ て い

しています。 

★けんこうカードについて★ 

本日
ほんじつ

配布
は い ふ

のけんこうカードに定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

や身体
しんたい

計測
けいそく

の結果
け っ か

が記録
き ろ く

されています。お子
こ

さんと

一緒
いっしょ

に健康
けんこう

の様子
よ う す

を振
ふ

り返
かえ

って、以下
い か

の５点
てん

の記入
きにゅう

作成
さくせい

をお願
ねが

いいたします。 

内側
うちがわ

上部
じょうぶ

 ①肥満度
ひ ま ん ど

％記入
きにゅう

   ②保護者印
ほ ご し ゃ い ん

(サイン)２か所
しょ

  

内側
うちがわ

下部
か ぶ

③生年
せいねん

月日
が っ ぴ

記入
きにゅう

(1年生
ねんせい

と未記入者
みきにゅうしゃ

) ④成長
せいちょう

曲線
きょくせん

記入
きにゅう

     裏面
うらめん

⑤健康
けんこう

生活
せいかつ

のきろく 

＊肥満度
ひ ま ん ど

の計算
けいさん

方法
ほうほう

や成長
せいちょう

曲線
きょくせん

の描
えが

き方
かた

は、けんこうカードの中
なか

や裏
うら

の説明
せつめい

をご覧
らん

ください。 

けんこうカードは、 

押印
おういん

またはサインをして７月７日（金）までに学校
がっこう

へお戻
もど

しください。 

＜健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

から＞ 

１ 身体
しんたい

計測
けいそく

平均値
へ い き ん ち

          

あくまでも目安
め や す

です。 

大切
たいせつ

なのは、バランスです。 

 

 

 

 

２ 視力
し り ょ く

検査
け ん さ

結果
け っ か

  

 

 

 

 

                                                                              

 

 

 

 

 

 

 

ほ け ん だ よ り                                                                        
２０２３年６月３０日 

町田市立南第二小学校 

校 長  隅田 克思 

養護教諭  

Ａ 1.0 以上 

Ｂ 1.0 未満 07 以上 

Ｃ  0.7 未満 0.3 以上 

Ｄ  0.3 未満 

                                                 身長
しんちょう

（cm） 体重
たいじゅう

（kg） 

男 女 男 女 

１年生 118.4 116.9 22.1 21.3 

２年生 120.8 119.9 23.1 23.2 

３年生 128.7  125.7 27.9  27.1 

４年生 134.1  132.6 30.8  29.2 

５年生 140.6  140.6 36.5 34.3  

６年生 145.8  148.6 37.9 41.4 

 

 

目
め

の健康
けんこう

の維持
い じ

には、 

よい姿勢
し せ い

での生活
せ い か つ

や 

外遊
あ そ

びの励行
れ い こ う

が大切
た い せ つ

 

です。 
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１年生 ２年生 ３年生 ４年生 ５年生 ６年生

A 47 41 36 41 32 29

B 8 4 11 8 7 8

C 4 6 6 3 6 9

D 3 1 2 4 12 14

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７月のほけんもくひょう 

夏
なつ

 を 元
げん

 気
き

 に 過
す

 ご そ う 
 

 

 

 

東京都福祉局より、４年ぶりの流行が見られる

と報告がありました。 

 

 


