
                              

 

 

 

寒
さむ

さのあまり、肩
かた

をギュッと縮
ちぢ

めてポケットに手
て

を入
い

れて歩
ある

い

ている人
ひと

をよく見
み

かけます。体温
たいおん

が下
さ

がらないようにするために

ついつい出
で

てしまう行動
こうどう

ですが、肩
かた

こりや転倒
てんとう

した際
さい

の大
おお

けがに

つながります。手袋
てぶくろ

やタートルネックの衣服
い ふ く

を着用
ちゃくよう

するなどして

安全
あんぜん

にはくれぐれも注意
ちゅうい

するようにしましょう。 

 また、平熱
へいねつ

が低
ひく

い人
ひと

や手足
て あ し

の先
さき

が冷
つめ

たくなりやすい人
ひと

は、免疫
めんえき

の

働
はたら

きが下
さ

がってしまうため、感染症
かんせんしょう

にかかりやすいと言
い

われて

います。次
つぎ

のことを意識
い し き

して体温
たいおん

を上
あ

げ、風邪
か ぜ

に負
ま

けない体
からだ

づく

りをしましょう。 
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感染症
かんせんしょう

にかからないためにビタミンC
しー

が豊富
ほ う ふ

なみかんを食
た

べ

るとよいことが思
おも

い出
だ

されますが、ほかにも栄養
えいよう

満点
まんてん

な食材
しょくざい

があ

ります。朝
あさ

ごはんや夜
よる

ご飯
はん

にもぜひ取
と

り入
い

れてみてください。 

 

 

 

 

 

 

 

春
はる

が近
ちか

づき新芽
し ん め

が芽吹
め ぶ

き始
はじ

める季節
き せ つ

は、花粉
か ふ ん

が気
き

になります。

花粉症
かふんしょう

の人
ひと

はそろそろ予防
よ ぼ う

が必要
ひつよう

です。 

 

 

 

 


