
 

まだ薄暗
うすぐら

い空
そら

にマイナス気温
きおん

で寒々
さむざむ

としていた朝
あさ

も、だんだんと朝日
あさひ

に

照
て

らされた 温
あたた

かな朝
あさ

になり、気持
き も

ちの良
よ

い目覚
め ざ

めになってきました。少
すこ

し

ずつ春
はる

の足音
あしおと

か近
ちか

づいているような気
き

がしませんか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

春
はる

といえば、別
わか

れと出会
で あ

いの季節
きせつ

です。小 学 校
しょうがっこう

を卒 業
そつぎょう

し、それぞれの

中 学 校
ちゅうがっこう

に行
い

く 6年生
ねんせい

やクラス替
が

えのある学年
がくねん

では、さみしさやワクワク

やドキドキなど、さまざまな気持
き も

ちで過
す

ごす 1か月
げつ

になるのではないでしょ

うか。急
きゅう

にドキドキしたとき、不安
ふあん

になったとき、なんだかこわいなと感
かん

じ

たときは、まずは深呼吸
しんこきゅう

をしてみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

２０２５年３月 

保健室 



 

 

 

 

 

 

 

                        

2月
がつ

下旬
げじゅん

から「気持
き も

ちが悪
わる

い」、「おなかが痛
いた

い」という理由
りゆう

で保健室
ほけんしつ

を来
らい

室
しつ

する人
ひと

が増
ふ

えています。市内
しない

では感染性
かんせんせい

胃
い

腸 炎
ちょうえん

（ウイルス性
せい

胃
い

腸 炎
ちょうえん

）

で学 級
がっきゅう

閉鎖
へいさ

になった学校
がっこう

もありました。この時期
じ き

の胃
い

腸 炎
ちょうえん

は感 染 力
かんせんりょく

が

非常
ひじょう

に強
つよ

く、家族内
かぞくない

で感染
かんせん

したという報告
ほうこく

もあります。腹痛
ふくつう

や嘔
おう

気
き

の

症 状
しょうじょう

が出始
ではじめ

ると嘔吐
おうと

まであっという間
ま

です。症 状
しょうじょう

がみられる場合
ばあい

には

無理
む り

に登校
とうこう

せず、ご家庭
かてい

で様子
ようす

をみましょう。また嘔吐
おうと

・下痢
げ り

が治
おさ

まって

も、便
べん

からは約
やく

1か月間
げつかん

ウイルスが排 出
はいしゅつ

されますので、トイレの後
あと

は 必
かなら

ず石鹸
せっけん

を用
もち

いて丁寧
ていねい

に手
て

洗
あら

いするようにしましょう。 

 

 


