
２０２５年度
ね ん ど

 SNS
エスエヌエス

 南三
みなみさん

小
しょう

ルール 

◎SNS
エスエヌエス

、ゲームは自分
 じ ぶん

と周り
まわ

のことを考えて
かんが

使おう
つか

 

 

＜ルール＞ 

（１）PC
パソコン

、スマートフォン、携帯
けいたい

電話
 でんわ

は、「夜
よる

９時
   じ

を過ぎたら
 す

使わない
つか

」「寝る
 ね

二時間前
   じかん まえ

はさわらない」など利用
 りよう

時間
じかん

を決め
 き

る。 

（２）自分
じぶん

や他
ほか

の人
ひと

の個人
 こじん

情報
じょうほう

（名前
 なまえ

、住所
じゅうしょ

、学校
がっこう

、電話番号
 でんわ ばんごう

、写真
しゃしん

、動画、位置
い ち

情報
じょうほう

など）は、必要
ひつよう

がないのに人
ひと

に教えたり
おし

、絶対
ぜったい

にインターネット上
              じょう

にのせたりしな

い。 

（３）インターネット上
じょう

（ゲームも含
ふく

む）、メールやLINE
ラ イ ン

などでは人
ひと

を傷
きず

つけたり、嫌
いや

な思
おも

いをさせたり、誰
だれ

かが不快
ふ か い

になることは書
か

かない、送
おく

らない。相手
あ い て

に送
おく

る言
こと

葉
ば

をよく考
かんが

え、相手
あ い て

を思
おも

いやる。 

（４）自分
 じぶん

のPC
パソコン

、スマートフォンにパスワードを設定
せってい

する。パスワードやアカウント、

IDなどは人
ひと

に教えない
おし

。また、自分
じぶん

の端末
たんまつ

（学校
がっこう

から借りて
 か

いるクロムブック

も）学校での学習中以外は人
ひと

に使わせない
つか

。 

（５）アプリをダウンロードしたり使用
 しよう

したりする時
とき

は、端末
たんまつ

の管理者
かん り しゃ

（保護者
 ほ  ご  しゃ

など）か

ら許可
 きょか

を得る
 え

。自分
 じぶん

の判断
はんだん

で課金
 かきん

は絶対
ぜったい

にしない。年齢
ねんれい

制限
せいげん

も守
まも

る。また、学校
がっこう

か

ら借りて
 か

いる端末
たんまつ

は学習
がくしゅう

以外
 いがい

に使わず
つか

、アプリなどのダウンロードも禁止
 きんし

。 

（６）あやしく危険そう
 き けん

なサイト・メールなどは開かない
ひら

。 

（７）知らない
 し

人
ひと

や会った
 あ

ことがない人
ひと

とは、連絡
れんらく

を取ったり
 と

会ったり
 あ

しない。 

   （オープンチャットやボイスチャット含む） 

（８）困った
こま

ことがあったら必ず
かなら

身近
 み ぢか

な大人
おとな

に相談
そうだん

する。 

（９）他
ほか

の人
ひと

が作
つく

った画像
が ぞ う

やデータを無断
む だ ん

で使用
し よ う

したり、変
か

えたりしない。（著作権） 

（１０）（LINE
ラ イ ン

など）怪
あや

しいグループや必要でないグループには入
はい

らない。入
い

れられてし

まった場合
ば あ い

は親
おや

や大人
お と な

の人
ひと

に相談
そうだん

して自分
じ ぶ ん

で断
ことわ

り、グループから抜
ぬ

ける。 

（１１）SNS 等、インターネット上でのアカウントを自分の判断で作らない。 

 

南三
みなみさん

小
しょう

ルールを守
まも

り、各家庭
かくかてい

で話
はな

し合
あ

い、それぞれの家
いえ

のルールをし

っかり決
き

めよう。誰
だれ

もが安全
あんぜん

に楽しく
たの

SNS
エスエヌエス

、ゲームを利用
 りよう

しよう！！ 
 


