
 

 

 6月
がつ

1日
にち

は国連
こくれん

食糧
しょくりょう

農業
のうぎょう

機関
きかん

（FAO）

が定
さだ

める「世界
せかい

牛乳
ぎゅうにゅう

の日
ひ

（World Milk Day）」です。

これに合
あ

わせて日本
にほん

では一般社団法人
いっぱんしゃだんほうじん

Jミルクが6月
がつ

1日
にち

を

「牛乳
ぎゅうにゅう

の日
ひ

」、６月
がつ

を「牛乳
ぎゅうにゅう

月間
げっかん

」と定
さだ

めています。

　「食育
しょくいく

」は、様々
さまざま

な経験
けいけん

を通
とお

して、「食
しょく

」に関
かん

する知識
ちしき

とバランスの良
よ

い「食
しょく

」を選
えら

ぶ力
ちから

を身
み

に付
つ

け、健康
けんこう

な食生活
しょくせいかつ

を送
おく

る力
ちから

を育
そだ

てることです。国全体
くにぜんたい

で一層
いっそう

食育
しょくいく

に取
と

り組
く

むことになっ

た「食育基本
しょくいくきほん

法
ほう

」が定
さだ

められてから20年
ねん

となりました。6月
がつ

は"食育
しょくいく

月間
げっかん

"でもあります。この

機会
きかい

にできることから取
と

り組
く

んでみるのはいかがですか?

　食
た

べ物
もの

をゆっくり味
あじ

わって食
た

べていますか?

6月
がつ

4日
か

から6月
がつ

10日
か

は「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」

です。よくかむことは健康
けんこう

づくりの第一歩
だいいっぽ

。食
た

べる

ときはよくかみ、食
た

べた後
あと

は歯
は

をみがいて、歯
は

と

口
くち

の健康
けんこう

を保
たも

っていきましょう。
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よくかんで健康
けんこう

な体
からだ

を作
つく

ろう!

育
そだ

てよう!食
た

べる力
ちから

＝生
い

きる力
ちから

!

農林水産省
のうりんすいさんしょう

　食育
しょくいく

ピクトグラム

【給食の持ち物について】
　給食当番のお子様は配膳の時にマスクを着用します。机に敷くランチョンマットや口
をふくハンカチ等と一緒にマスクもご準備ください。あらかじめランドセルのファスナー付き
ポケット等にも予備のマスクをご用意いただけると助かります。

【連続して欠食する場合】
　連続して3日以上給食を欠食する場合、学校へお申し出ください。

A. 成⾧期
せいちょうき

のみなさんに重要
じゅうよう

な

カルシウムを多
おお

くふくんでいるから

 カルシウムは歯
は

や骨
ほね

の材料
ざいりょう

になります。骨量
こつりょう

のピーク

は18～20歳
さい

ごろで、歳
とし

を重
かさ

ねるごとに減少
げんしょう

していき

ます。今
いま

のうちに骨
ほね

の量
りょう

を蓄
たくわ

えていきましょう。

A. 牛乳
ぎゅうにゅう

にふくまれるたんぱく質
しつ

や脂質
ししつ

の

小
ちい

さな粒
つぶ

に光
ひかり

が乱反射
らんはんしゃ

するから

 雪
ゆき

や雲
くも

が白
しろ

く見
み

えるのも光
ひかり

の乱反射
らんはんしゃ

によるものです。

ちなみに、バターが黄色
きいろ

いのはビタミンAの仲間
なかま

の

β-カロテンという黄色
きいろ

い色素
しきそ

によるものです。


