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保健室 

夏休
なつやす

みは元気
げ ん き

に過
す

ごすことができましたか？暑
あつ

い日
ひ

が多
おお

かっ

たので、部屋
へ や

の中
なか

で過
す

ごしていた人
ひと

も多
おお

いのではないでしょうか。 

運動
うんどう

する日
ひ

が少
すく

ないと筋力
きんりょく

が落
お

ちてしまい、思
おも

わぬけがにつな

がることがあります。9月
がつ

9
ここの

日
か

は「救 急
きゅうきゅう

の日
ひ

」です。けがした

ときにすぐに保健室
ほけんしつ

にかけこむのではなく、まずはどうやって

対処
たいしょ

したらよいか知っておくと役立
や く だ

ちますよ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



「A E D
えーいーでぃー

」は事故
じ こ

や病気
びょうき

などで心臓
しんぞう

の

動
うご

きが悪
わる

くなり、体
からだ

に血液
けつえき

を送
おく

ること

ができなくなってしまったときに使
つか

う

機械
き か い

です。A E D
えーいーでぃー

を使
つか

うことで、心臓
しんぞう

の動
うご

きを元
もと

に戻
もど

すことができます。

場所
ば し ょ

は、職員
しょくいん

玄関
げんかん

の横
よこ

と、図工室
ずこうしつ

の横
よこ

のトイレの前
まえ

です。子供
こ ど も

が

使
つか

うことはないですが、もしもの時
とき

のために覚
おぼ

えておきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月
がつ

の計測
けいそく

  

計測前
けいそくまえ

にけがの処置
し ょ ち

について保健
ほ け ん

指導
し ど う

を予定
よ て い

しています。 

３日（火） ５・６年生  

４日（水） ３・４年生 

５日（木） １・２年生 

 計測
けいそく

終了後
しゅうりょうご

にけんこうカードを配
くば

ります。おうちの人
ひと

に見
み

ても

らい、押印
おういん

とグラフ（成長
せいちょう

曲線
きょくせん

）の記入
きにゅう

をしてもらいましょう。

配布
は い ふ

されてから３日
み っ か

以内
い な い

に学校
がっこう

へ提出
ていしゅつ

してください。 

当日
とうじつ

は体育
たいいく

着
ぎ

を使用
しよう

するので忘れずに！ 


