
　

　

　このような作
つく

り方
かた

は、「パッククッキング」と言
い

われています。

　★9/2★　防災給食
ぼうさいきゅうしょく

　　　南三小
みなみさんしょう

に備蓄
びちく

しているα化米
あるふぁかまい

を使用
しよう

します。

　★9/22★　お彼岸
ひがん

給食
きゅうしょく

　　　秋
あき

のお彼岸
ひがん

の食
た

べ物
もの

、「おはぎ」を作
つく

ります。

1人
り

1日
にち

3L目安
めやす

。

例
れい

）米
こめ

、α化米
あるふぁかまい

、かんめん（うどん、そば、パスタ）、カップめん、かんパン

例
れい

）調味料
ちょうみりょう

、チョコレートやビスケット

例
れい

）カセットコンロ、ガスボンベ、ラップ、熱
ねつ

に強
つよ

いふくろ、使
つか

い捨
す

て食器
しょっき

・食
しょく

具
ぐ

もしものとき、

料理
りょうり

をするなら…

その他
た

非常食
ひじょうしょく

主
しゅ

菜
さい

副菜
ふくさい

・

しる物
もの

　お彼岸
ひがん

の食
た

べ物
もの

といえば、ごはんをつぶして丸
まる

め、

小豆
あずき

のあんで包
つつ

んだ「おはぎ」があります。これは秋
あき

の花
はな

の「はぎ」にちなんだ呼
よ

び方
かた

です。春
はる

には「ぼたん」にちなんで「ぼたもち」

とも呼
よ

ばれます。

【給食着について】
　いつも学校給食にご理解ご協力いただきありがとうございます。2学期の給食は
9月2日から始まります。給食当番をした週はご家庭で給食着を洗濯・アイロンがけ
していただき、学校に持って来ていただきますようよろしくお願いいたします。

【給食の持ち物について】
　給食当番のお子様は配膳の時にマスクを着用します。机に敷くランチョンマットや口
をふくハンカチ等と一緒にマスクもご準備ください。あらかじめランドセルのファスナー付き
ポケット等にも予備のマスクをご用意いただけると助かります。

【連続して欠食する場合】
　連続して3日以上給食を欠食する場合、学校へお申し出ください。
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見直
みなお

そう!もしものときの備
そな

え

　もっと!9月
がつ

の給食
きゅうしょく

町田
まちだ

の農家
のうか

さんのなすを使
つか

います!

▶9/10　秋
あき

なすのマーボーどん

▶9/12　なすとかぼちゃのカレーライス

▶9/26　なすのミートソーススパゲッティ
水
みず

その他
た

　9/1は防災
ぼうさい

の日
ひ

です。地
じ

しんはもちろん、台風
たいふう

や大雨
おおあめ

によるひ害
がい

が

相次
あいつ

いでいるため、日
ひ

ごろから水
みず

や食
た

べ物
もの

を備
そな

えておくと安心
あんしん

です。

よく食
た

べているものを多
おお

めに買
か

い置
お

きし、食
た

べたら買
か

い足
た

す

「ローリングストック」で無理
むり

なく備
そな

えていきましょう。

　楽
たの

しい夏休
なつやす

みを過
す

ごせましたか?

2学期
がっき

が始
はじ

まりました。学校
がっこう

の時間
じかん

に

生活
せいかつ

リズムを合
あ

わせて、元気
げんき

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

りましょう。

　食事
しょくじ

の備
そな

えの例
れい

3日
か

分
ぶん

、できれば1週間分
しゅうかんぶん

を備
そな

えようと言
い

われています。

　お彼岸
ひがん

は春
はる

と秋
あき

の年
ねん

に2回
かい

あり、春分
しゅんぶん

の日
ひ

と秋分
しゅうぶん

の日
ひ

の前後
ぜんご

7日間
かかん

のことをいいます。古
ふる

くから、お墓
はか

参
まい

りをして先祖
せんぞ

供養
くよう

を

する風習
ふうしゅう

があります。また、「暑
あつ

さ寒
さむ

さも彼岸
ひがん

まで」ということわざ

があるように、季節
きせつ

の移
うつ

り変
か

わりを感
かん

じる時期
じき

でもあります。

例
れい

）かんづめ（魚
さかな

、肉
にく

、豆
まめ

）、レトルト食品
しょくひん

、じゅうてん豆
どう

ふ

例
れい

）かん物
ぶつ

（かんそう野菜
やさい

など）、日持
ひも

ちする野菜
やさい

（たまねぎ、じゃが

　　　いも、さつまいも）、かんづめ、インスタントみそしる

主食
しゅしょく


