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保護者の方へ 

 本校では「流行性角結膜炎（はやり目）」・「百日咳」・「溶連菌感染症」な

どが報告されています。また、町田市内では「水痘（水ぼうそう）」や「感

染性胃腸炎」が流行しているとお知らせがありました。引き続き、お子さん

の体調管理をお願いいたします。 

 

健康診断について 

5 月の耳鼻科検診や来週の眼科検診などで

健康診断のお知らせをもらった方や、学校医

の行う健康診断を受けられていない方は、水

泳指導が始まるまでに専門医にみてもらうよ

うにしてください。健康診断の結果のお知ら

せは再発行もできますので、なくしてしまっ

た場合は連絡帳等でお知らせください。 

＊尿検査について、1 次・１次の予備日で提

出いただいた分については結果が出ております。2次検査のお知らせを渡

されていない方は異常なしとなります。 

＊結核健康診断について、2次対象の方には後日お知らせを配布いたします。 

＊5月 20日（火）に、5月１４日に欠席等で歯科検診を受けられなかった

児童の欠席者検診を実施しました。歯科検診は全員にお知らせをだしてい

ますが、受診の必要のないお子さんもいます。かかりつけの受診の目安に

してください。 

 

ご存じですか？夜尿症について 

5 歳以降で月に 1 回以上のおねしょが 3 ヵ月続く場合、「夜尿症」とい

い治療の対象となります。日本には約 80 万人の夜尿症がある子どもがい

ます。小学校入学時点で夜尿症がある子どもはクラスに 4～5 名いると想

定されます。 

原因としては、尿量に対して抗利尿ホルモンが少ないことや、膀胱の容

量が少ないことなどが考えられます。決してしつけの問題や本人のやる気



の問題などではありません。 

生活習慣の改善（規則正しい生活・寝る前のトイレ・夜間の水分量の調

整・便秘症の場合はそちらの改善等）を１か月程度行い、それでも夜尿が

続くようでしたら、一度かかりつけの医療機関での相談をおすすめいたし

ます。 

 

6月の保健行事 

6月 3日（火）眼科検診 

日時未定 結核健康診断精密検査 

 


