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保健室 

夏休
なつやす

みは楽しく過ごせましたか？部屋
へ や

の

中
なか

で過
す

ごすことが多
おお

かった人
ひと

は、久
ひさ

しぶり

の学校
がっこう

で体
からだ

が疲
つか

れやすくなっているかも

しれません。また、気持
き も

ちも不安
ふ あ ん

になりや

すい時
とき

です。夜
よる

は早
はや

めに寝るようにして体
からだ

を休
やす

めて、少
すこ

しずつ学校
がっこう

のリズムに慣
な

れて

いきましょう。 

 

水分
すいぶん

補給
ほきゅう

は運動
うんどう

「前
まえ

」も大切
たいせつ

です 
 

 

水分
すいぶん

は飲
の

んでから体
からだ

に吸 収
きゅうしゅう

されるまでに、

１５～２０分
ふん

はかかる

そうです。休
やす

み時間
じ か ん

の

「前
まえ

」、体育
たいいく

の「前
まえ

」、の

どが渇
かわ

く「前
まえ

」、寝
ね

る「前
まえ

」

に 飲
の

ん で お く と 、

熱 中 症
ねっちゅうしょう

を防
ふせ

ぐことが

できます。 

 

 

 

 



 

 



AEDをしっていますか？ 

「A E D
えーいーでぃー

」は事故
じ こ

や病気
びょうき

などで心臓
しんぞう

の動
うご

きが悪
わる

くなり、体
からだ

に血液
けつえき

を送
おく

ることができなくなってしまったときに使
つか

う機械
き か い

です。

A E D
えーいーでぃー

を使
つか

うことで、心臓
しんぞう

の動
うご

きを元
もと

に戻
もど

すことができます。

場所
ば し ょ

は、職員
しょくいん

玄関
げんかん

の横
よこ

と、体育館
たいいくかん

の下
した

のトイレの前
まえ

です。もしも

の時
とき

のために覚
おぼ

えておきましょう。 

 

９月
がつ

の計測
けいそく

  

計測前
けいそくまえ

に保健
ほ け ん

指導
し ど う

を予定
よ て い

しています。 

２日（火） ２・５年生・３の１  

４日（木） １年生・３の２ 

８日（月） ４・６年生 

 計測
けいそく

終了後
しゅうりょうご

にけんこうカードを配
くば

ります。おうちの人
ひと

に見
み

ても

らい、押印
おういん

とグラフ（成長
せいちょう

曲線
きょくせん

）の記入
きにゅう

をしてもらいましょう。

配布
は い ふ

されてから３日
み っ か

以内
い な い

に学校
がっこう

へ提出
ていしゅつ

してください。 

 
保護者の方へ 

 

暑い日が続いています。市内では水痘が流行していたほか、百日咳・溶連

菌感染症・インフルエンザ・新型コロナウイルスへの罹患報告もありました。

ご家庭でも引き続き健康観察等をお願いいたします。 

町田市教育委員会から熱中症予防の水分補給についてのお知らせがありま

した。一部抜粋すると「水やお茶等においても、体温調節や汗をかくことで

失われた水分を補うために有効であること。なお、スポーツドリンクの常時

持参については、熱中症予防として有効であるが、糖分過多などによる健康

面や衛生管理等での課題もある」とされています。9 月も暑い日が続くと予

想されます。本校では、水筒の中身について「水・お茶・スポーツドリンク

を可」としていますが、お子さんの一日の運動量や当日の体育の有無等で判

断していただけると幸いです。 

 

当日
とうじつ

は体育
たいいく

着
ぎ

を使用
しよう

するので忘れずに！ 


