
 

　冬至
とうじ

は1年
ねん

で一番
いちばん

昼
ひる

が短
みじか

く、夜
よる

が⾧
なが

くなる日
ひ

です。ゆず湯
ゆ

で身
み

を清
きよ

め、悪
わる

い気
き

をはらう

あずきや、「ん」のつく食
た

べ物
もの

を食
た

べて運
うん

を呼
よ

びこむ風習
ふうしゅう

があります。　給食
きゅうしょく

では12/22に

「かぼちゃのにもの」、ゆずを使
つか

った和
あ

え物
もの

の「野菜
やさい

のゆず風味
ふうみ

」、かぼちゃとあずきを使
つか

った

「冬至
とうじ

団子
だんご

」を提供
ていきょう

します。

【給食の持ち物について】
　給食当番の児童が使用するマスクを忘れるお子様が見受けられます。ランチョンマット
や口をふくハンカチ等とともに、マスク（布マスクでも構いません）の準備へのご協力を
よろしくお願いいたします。あらかじめランドセルのファスナー付きポケット等にも予備の
マスクをご用意いただけると助かります。

【連続して欠食する場合】
　連続して3日以上給食を欠食する場合、学校へお申し出ください。

【給食着について】
　日頃より、給食着の洗濯やアイロンがけにご協力いただきありがとうございます。
2学期の給食は12月23日に終わります。お子様が給食着を持ち帰りましたら洗濯と
アイロンがけをしていただき、終業式までに持たせてくださいますようよろしくお願いいたし
ます。なお、3学期の給食は1月9日から始まります。
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まち☆ベジ給食
きゅうしょく

　　12/10に町田
まちだ

産
さん

の食材
しょくざい

を使
つか

った「まち☆ベジ給食
きゅうしょく

」を提供
ていきょう

します。

　　　   ◆東京
とうきょう

牛乳
ぎゅうにゅう

◆   　　 　多摩
たま

地域
ちいき

でとれた牛乳
ぎゅうにゅう

です。

　　　 ◆町田
まちだ

のごはん◆ 　　　 町田産
まちださん

のお米
こめ

を使
つか

います。　　　　　　　　　　※画像
がぞう

はイメージです。実際
じっさい

の給食
きゅうしょく

とは異
こと

なります。

　◆あかうおのゆずみそだれ◆　南三小
みなみさんしょう

のゆずを使
つか

う予定
よてい

です。

　◆トマトドレッシングサラダ◆　町田産
まちださん

のトマトを加工
かこう

したピューレを使
つか

う予定
よてい

です。

　◆町田
まちだ

の冬
ふゆ

野菜
やさい

みそしる◆　町田
まちだ

の農家
のうか

の杉本
すぎもと

さんの大根
だいこん

、白菜
はくさい

、ねぎを使
つか

います。

　朝晩
あさばん

が冷
ひ

えこむようになってきました。寒
さむ

いと手
て

を洗
あら

うのがおっくうになり

がちですよね。しかし、かぜや胃腸
いちょう

えんなどの感染
かんせん

しょうを防
ふせ

ぐには、手洗
てあら

い

がとても大切
たいせつ

です。丁
てい

ねいな手
て

洗
あら

いは12月
がつ

の給食
きゅうしょく

のめあてでもあります。特
とく

に食
た

べる前
まえ

や、お手洗
てあら

いに行
い

った後
あと

は欠
か

かさずに手
て

を洗
あら

いましょう。また、食事
しょくじ

やすいみんをしっかり

とってていこう力
りょく

を高
たか

め、かぜをひきにくいじょう夫
ぶ

な体
からだ

を作
つく

りましょう!


