
  

 

 

 

 

少
すこ

しずつ気温
き お ん

の低
ひく

い日
ひ

が多
おお

くなりました。寒
さむ

い日
ひ

が続
つづ

くと空気
く う き

が乾燥
かんそう

します。のどが乾燥
かんそう

すると、細菌
さいきん

やウイルス
う い る す

がつきやすくなり風邪
か ぜ

をひ

きやすくなるので、のどが渇
かわ

いていなくても、こまめに水分
すいぶん

をとるよう

にしましょう。 

 

 

感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

のポイントから ７つの“ちがい”をさがそう！ 

 

 

 

 

 

２枚
まい

の絵
え

を 

見
み

くらべて 

【こたえ】①ひだりの女の子のズボンのポケット、②ひだりの女の子のかみかざり、③ひだり上のハンドソープ 

④ポスターのひだり上のテープのはり方、⑤ポスターのビックリマーク、⑥男の子の目、⑦みぎの女の子のふくのヒモ 

２０２３年 

南第三小学校 

保 健 室 



１１月８日は「いい歯」の日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


