
                              

「かぜ」と「インフルエンザ」どうちがう？ 

 
かぜ インフルエンザ 

症 状
しょうじょう

がでる早
はや

さ 少
すこ

しずつ 症 状
しょうじょう

がでる 急
きゅう

に 症 状
しょうじょう

がでる 

おもな 症 状
しょうじょう

 せき、鼻水
はなみず

、のどの痛
いた

み

など軽
かる

い 症 状
しょうじょう

 

関節
かんせつ

や筋肉
きんにく

の痛
いた

み、ひど

い頭痛
ずつう

など 

発熱
はつねつ

したときの体温
たいおん

 37度
ど

台
だい

 38度
ど

をこえる 

さむけやだるさ 
軽
かる

いかまったくない 強
つよ

い 

ひとに感染
かんせん

させる 力
ちから

 それほど強
つよ

くない 短時間
たんじかん

で多
おお

くのひとに

感染
かんせん

させる 

合 併 症
がっぺいしょう

（もっと重
おも

い

病気
びょうき

になること） 

ほとんどない 
肺炎
はいえん

、 脳 症
のうしょう

など重
おも

い

病気
びょうき

になることあり 

出 席
しゅっせき

停止
ていし

日数
にっすう

 

（学校保健安全法施行

規則で定められている） 

決
き

められた日数
にっすう

なし 発 症
はっしょう

日
び

0日
にち

で 5日間
かかん

か

つ解熱
げねつ

後
ご

2日間
かかん

※ 

２０２４年1月 

南第三小学校 

保 健 室 

※「伝染病罹患・登校届（登校許可証対象外の伝染病）」の提出をお願いいたします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３学期
が っ き

の計測
けい そく

 

 

 

 

 

 

 

体操
たいそう

着
ぎ

を使
つか

いますので 

忘
わす

れずに持
も

ってきましょう 

１２日（金）５・６年 

１５日（月）１・２年 

１７日（水）３・４年 

けんこうカードに記録
き ろ く

をして渡
わた

します。３日
み っ か

以内
い な い

におうちの方に確認
かくにん

の印
いん

をも

らってから担任
たんにん

の先生
せんせい

に提
てい

出
しゅつ

してください。プリントは家庭
か て い

で保管
ほ か ん

しましょう。 

※ 6年生は最後の計測になるので、そのまま自宅で保管してください。 


