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いよいよ、運動会が土曜日に迫ってきました。「主役の気持ちで堂々と 常に全力最後まで 自分た

ちで最高の運動会にしよう」をスローガンに掲げ、日々の練習に取り組んでいます。表現の「出陣！the

“1番上”ソーラン」は、５年生全員で力を合わせて、最後まで全力の姿を見せようと実行委員を中心

に練習を重ねてきました。「１００ｍ走」では、昨年度より走る距離が伸びます。自分のベストを尽く

して、全力で走り切り、成長した姿を見せようと張り切っています。応援、よろしくお願いいたします。 

 

 

 

 体育着、赤白帽は２３日（木）に持ち帰ります。洗濯をして、赤白帽のゴム紐が伸びていないか、体

育着のゼッケンに学年・クラスが書いてあるか、ご確認をお願いします。２４日（金）は、体育着の代

わりに動きやすい服装を持たせてください。 

運動会当日 

・体育着を着用して登校させてください。また名前が分からないよう、上着を羽織っての登校をお願い

いたします。 

・赤白帽子を忘れないよう、確実に持たせてください。 

 

 
 

 

 

 自分が出場するレース    【    】レース 【    】コース 

 

 

 

 

 

 

 

 

１曲目始め 

曲の途中で前から２番目、 

４番目は、隣の人と入れ 

かわる 

 

 

 

 

 

 

 

 

体育着について 

出陣！the “1 番上”ソーラン 並び方 

100M 走 走順 

保護者席 

本部テント 

以下の隊形図は、上が本部テント

（校舎側）、下が保護者席です。 

当日の競技について 



 

ソーラン節前半 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ソーラン節後半① 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ソーラン節後半② 

 左右入れ替えした後 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ソーラン節最後 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   各クラスから選抜された選手が出場します。ゴールは保護者席側です。 

紅白リレー 
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