
  

 

熱
ねつ

が出
で

たり、吐
は

いたり、おなかが痛
いた

くなる子
こ

が増
ふ

えてきました。

手洗
て あ ら

いやバランスの良
よ

い食事
しょくじ

を心
こころ

がけ、適度
て き ど

に体
からだ

を動
うご

かし、し

っかり眠
ねむ

ることで元気
げ ん き

いっぱい過
す

ごせる体
からだ

をつくりましょう。 

また、インフルエンザはワクチンで重症化
じゅうしょうか

を防
ふせ

ぐことができま

す。肺炎
はいえん

や脳炎
のうえん

にならないために接種
せっしゅ

が推奨
すいしょう

されています。 
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寒
さむ

くなると増
ふ

えるのが「やけど」です。やけどは見
み

た目
め

以上
いじょう

に深刻
しんこく

になることが多
おお

いため、適切
てきせつ

に対処
たいしょ

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

へ 

 

麻疹
ま し ん

（はしか）は日本
に ほ ん

国内
こくない

では排除
はいじょ

された感染症
かんせんしょう

です。しかし、近年
きんねん

は海外
かいがい

旅行
りょこう

や海外
かいがい

出 張
しゅっちょう

などが盛
さか

んになり、ワクチン未接種
みせっしゅ

のまま

海外
かいがい

で感染
かんせん

したことに気
き

づかず帰国
き こ く

し、日本
に ほ ん

国内
こくない

に持
も

ち込
こ

まれるよう

になりました。 

麻疹
ま し ん

（はしか）は非常
ひじょう

に感染力
かんせんりょく

が強
つよ

いことで有名
ゆうめい

で、1
ひ

人
とり

の感染者
かんせんしゃ

か

ら９～15人
にん

に感染
かんせん

させるほどです。これは、ただ空気
く う き

に漂
ただよ

う麻疹
ま し ん

ウ



イルスを吸
す

い込
こ

んだり、手
て

すりやドアなど何
なに

かに付着
ふちゃく

した麻疹
ま し ん

ウイル

スに触
ふ

れた手
て

で生活
せいかつ

することで感染
かんせん

してしまいます。 

麻疹
ま し ん

（はしか）に感染
かんせん

すると 10～12日
にち

は症 状
しょうじょう

がないまま過
す

ごせ

ますが、徐々
じょじょ

に発熱
はつねつ

し、上気道炎
じょうきどうえん

症 状
しょうじょう

や結膜炎
けつまくえん

症 状
しょうじょう

がみられ、コ

プリック斑
はん

と呼
よ

ばれる白
しろ

い口内炎
こうないえん

のようなものが頬
ほほ

粘膜
ねんまく

にできます。

そして耳
みみ

の後
うし

ろや首
くび

あたりから発疹
ほっしん

が出
で

て全身
ぜんしん

に広
ひろ

がり、このうち約
やく

30％に合併症
がっぺいしょう

がみられます。 

なかでも、亜急性
あきゅうせい

硬化性
こうかせい

全脳炎
ぜんのうえん

（SSPE）は、７～10年後
ね ん ご

に記憶力
きおくりょく

や

学校
がっこう

成績
せいせき

の低下
て い か

、落
お

ち着
つ

きがないあるいは無関心
むかんしん

になることから始
はじ

ま

り、徐々
じょじょ

に歩行
ほ こ う

できなくなり、最終的
さいしゅうてき

には意識
い し き

はなくなり自発
じ は つ

運動
うんどう

も

できなくなります。 

感染者
かんせんしゃ

が非常
ひじょう

に少
すく

ない日本
に ほ ん

では、ワクチンを受
う

けることでしか予防
よ ぼ う

できない状 況
じょうきょう

です。1歳
さい

になるとすぐに1回目
か い め

を受
う

けるワクチンです

が、2回目
か い め

が忘
わす

れられがちです。毎年
まいとし

役所
やくしょ

から接種
せっしゅ

調査
ちょうさ

が行
おこな

われてい

るほど大切
たいせつ

なワクチンですので、まだ未接種
みせっしゅ

の方
かた

は接種
せっしゅ

しましょう。

接種
せっしゅ

したら学校
がっこう

に連絡帳
れんらくちょう

等
とう

でお知
し

らせください。 


