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★☆★ 熱中
ねっちゅう

症
しょう

を予防
よぼう

しよう! ★☆★

土用
どよう

の丑
うし

の日
ひ

 願
ねが

い事
ごと

を書
か

いた短
たん

冊
ざく

を笹
ささ

の竹
だけ

につるし、技術
ぎじゅつ

や技
わざ

の上
じょう

達
たつ

、豊
ほう

作
さく

などを願
ねが

う「星
ほし

祭
まつ

り」が行
おこな

われます。行
ぎょう

事
じ

食
しょく

として「そうめん」が

食
た

べられていますが、夜
よ

空
ぞら

に浮
う

かぶ天
あま

の川
がわ

や、機
はた

織
お

りに使
つか

う糸
いと

に

見立
みた

てているなど、いろいろな由来
ゆらい

があります。

【給食着について】
　日頃より、給食着の洗濯やアイロンがけにご協力いただきありがとうございます。
1学期の給食は7月17日に終わります。お子様が給食着を持ち帰りましたら洗濯と
アイロンがけをしていただき、終業式までに持たせてくださいますようよろしくお願い
いたします。なお、2学期の給食は9月3日から始まります。

【学校給食費の納期限（口座振替日）】
　7月（3期）分の学校給食費の口座振替日は、7月31日です。納期限の前日
までに口座への入金を忘れずにお願いいたします。

7/24、8/5 は

 土
ど

用
よう

の丑
うし

の日
ひ

の定番
てい ばん

「うなぎ」。江
え

戸
ど

時
じ

代
だい

に学
がく

者
しゃ

の平
ひら

賀
が

源
げ ん

内
な い

が

「丑
うし

の日
ひ

に『う』の字
じ

がつく物
もの

を食
た

べると夏
なつ

負
ま

けしない」という

言
い

い伝
つた

えから、暑
あつ

くて売
う

れず困
こま

っていたうなぎ屋
や

に「本
ほん

日
じ つ

丑
う し

の日
ひ

」

と店
みせ

にはるようすすめたことが由
ゆ

来
らい

とされています。「う」のつく

食
た

べ物
もの

、土用
ど よ う

もちなどを食
た

べて無病
むびょう

息災
そくさい

を願
ねが

う風習
ふうしゅう

があります。

7/7 は 七夕
たなばた

(七
しち

夕
せき

の節句
せっく

)
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　もうすぐみなさんが楽
たの

しみにしている夏休
なつやす

みが始
はじ

まります。だんだんと暑
あつ

い日
ひ

が多
おお

くなり、

夏
なつ

バテや熱中
ねっちゅう

症
しょう

などの体調
たいちょう

不良
ふりょう

になる危険
きけん

があります。暑
あつ

さに負
ま

けない生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を

心
こころ

がけて元気
げんき

に過
す

ごしていきましょう。ぜひすてきな夏休
なつやす

みを過
す

ごしてください。

★☆★ 目指
めざ

せ 食事
しょくじ

の選
えら

び方
かた

マスター! ★☆★
　夏休
なつやす

みには給食
きゅうしょく

がないため、おうちの人
ひと

にごはんを用意
ようい

してもらうだけでなく、

自分
じぶん

でごはんを用意
ようい

することも多
おお

くなるかもしれません。そこで、今回
こんかい

は食事
しょくじ

の

選
えら

び方
かた

をしょうかいします。

　　　　　　１つの料理
りょうり

で、 主食
しゅしょく

 ・ 主菜
しゅさい

 ・ 副菜
ふくさい

 が組
く

み合
あ

わさったものもあります。足
た

りないものを追加
ついか

するようにしましょう。


