
校　　長
栄養士

　　　　　　【　2025年4月8日～4月21日使用生鮮食品産地】

まずは、脳
のう

のエネル

ギーとなる糖質
とうしつ

を多
おお

く含
ふく

むものを！

　　食欲
しょくよく

がない人
ひと

は、みそ汁
しる

やスー

プ、牛乳
ぎゅうにゅう

などがおすすめです。水
す

分
いぶん

と一緒
いっしょ

にビタミンやミネラルをと

ることができます。

町 田 市 立 南 第 四 小 学 校
貝　原　　俊　明

　新学期
しんがっき

が始
はじ

まって、ひと月
つき

がたち、１年生
ねんせい

もだんだんと給食
きゅうしょく

に慣
な

れてきました。給食当番
きゅうしょくとうばん

を楽
たの

しみ

にしてくれている姿
すがた

を見
み

ると、とても微笑
ほほえ

ましく思
おも

いました。

さて、５月
がつ

は穏
おだ

やかで比較的
ひかくてき

過
す

ごしやすい日
ひ

が多
おお

いですが、近年
きんねん

は真夏日
まなつび

や猛暑日
もうしょび

を観測
かんそく

することも

あり、熱中症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

が必要
ひつよう

です。外
そと

体育
たいいく

や外遊
そとあそ

び等
など

楽
たの

しく過
す

ごすためには、本格的
ほんかくてき

な夏
なつ

が来
く

る前
まえ

に、適
てき

切
せつ

な運動
うんどう

とバランスの良
よ

い食事
しょくじ

を心
こころ

がけ、暑
あつ

さに負
ま

けない体
からだ

を作
つく

っていきましょう。

給食だより

品目 産地 品目 産地 品目 産地 品目 産地

徳島 えのき 長野 美生柑 愛媛 いか ペルー

静岡 大根 茨城 りんご 青森 タラ アメリカ・ロシア

小松菜 東京 セロリ 静岡 清見オレンジ 愛媛

にら 茨城 きぬさや 愛知

長ねぎ 町田 にんにく 青森 鶏肉 宮崎

キャベツ 神奈川 生姜 高知 豚肉 神奈川・群馬

じゃがいも 鹿児島 きゅうり 群馬 卵 栃木

たまねぎ 北海道

もやし 栃木

人参


