
 

 

 

 

 

 

 

「節分を機会に」  

副校長  渡邊  洋  

大寒を過ぎ、もう間もなく立春を迎えます。暦の上では春となりますが、まだまだ寒い

日が続きそうです。本年度も残すところあと２ヶ月となりました。  

２０２５年は立春が２月３日なので、その前日の２月２日が『節分』になります。本来、

立春だけでなく、立夏、立秋、立冬の前日をすべて節分と言うそうです。その中で、立春

の前日の『節分』が特に有名なのは、やはり「鬼は外、福は内」の“豆まき”があったか

らでしょう。豆まきの風習は、平安時代から伝わる宮中行事『追儺（ついな）』に起源があ

ると言われています。  

節分の豆まきには、悪いことや災いを象徴する「鬼」を追い払って、代わりに幸せや良

い運気を招き入れたいという願いが込められています。古くから、人々は季節の変わり目

に体調を崩したり、災いが起きたりしやすいと考えていました。そのため、節分の豆まき

には、家の中を清めて悪いものを追い払い、家族みんなが元気に過ごせるようにとの祈り

が込められているのです。  

さて、豆まきでおなじみの「鬼」には、どのような意味があるのでしょうか。鬼と聞く

と、赤や青の顔をした恐ろしい姿を思い浮かべるかもしれませんが、昔から鬼は「目に見

えない恐れや不安、災い」の象徴でもありました。そして、さらに深い意味として、「人の

心の中にある弱さや悪い習慣」も鬼だと考えることもあります。  

子どもたちも成長する過程で、さまざまな心の鬼と向き合っています。「すぐに怒ってし

まう」「苦手なことに挑戦できない」「人のせいにしてしまう」「嘘をついてしまう」…こう

した気持ちは、大人でも経験があるのではないでしょうか。節分を、そうした心の鬼を見

つめ直し、良い方向へ導く大切なきっかけにしたいものです。  

では、私たち大人は、子どもたちが「心の鬼」と向き合うとき、どのように支えていけ

ばよいのでしょうか。大切なのは、「子ども自身が自分の気持ちを認め、言葉にできる環境

をつくること」です。例えば、「どうしてそんな気持ちになったの？」と、子どもが自分の

気持ちを話せるような声掛けをしてみるのもよいでしょう。自分の感情を言葉にすること

で、子どもたちは自分の「心の鬼」に気付き、それを乗り越える力を育んでいきます。  

また、節分には「福を招く」という意味も込められています。「福」というのは、幸せや

良い出来事を意味しますが、それは自分一人では作り出すことが難しいものです。周りの

人とのつながりや協力、そして感謝の気持ちがあってこそ、「福」はやってきます。家族や

友達、先生など、周りの人に「ありがとう」と感謝の気持ちを伝えることは、心にたくさ

んの「福」を呼び込むことにつながります。  

 節分は、単なる伝統行事ではなく、子どもたちの心の成長を促す良い機会となります。

ぜひ、この機会に、ご家庭でお子さんと一緒に「どんな自分になりたいか」を話し合って

みてください。そして、「福を呼び込む心」を育みながら、新しい季節を迎えられたらと思

います。これからも、保護者の皆様とともに、子どもたちの健やかな成長を見守っていけ

るよう、学校としても支援を続けてまいります。どうぞよろしくお願いいたします。  
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２月行事予定   

生活目標「寒さに負けないで元気に過ごそう」  

保健目標「換気をしよう」  

給食目標「よい姿勢でよくかんで」  

日  曜  
朝 会  

集 会  

ク

委  
行事  

ス ク ー ル  

カ ウ ン セ ラ ー  
まちとも  展覧会（ 保 護 者 鑑 賞 日 ） 

日 時 ：  

７ 日 （ 金 ） 1 5 : 1 0～ 1 6 : 1 0  

８ 日 （ 土 ） 9 : 0 0～ 1 6 : 0 0  

場 所 ： 体 育 館  

子 供 た ち の 作 品 を
ご 覧 に ぜ ひ ご 来 校 く
ださい。  
 

長なわ集会  

各 ク ラ ス で め あ て
を 決 め 、 記 録 の 向 上
を 目 指 し て 毎 日 練 習
に 取 り 組 ん で い ま
す 。 練 習 を 重 ね る ご
と に た く さ ん の 声 掛
け が 聞 こ え る よ う に
な り 、 全 校 の 士 気 が
高 ま っ て き ま し た 。
次回の記録会は、2/6
（木）です。  

 
 
 
 
 

町田市小学校書写展  
町 田 市 立 版 画 美 術 館  

２ / 7 （ 金 ） ～ ２ / 1 6 （ 日 ）  

 ※ 1 0 日 （ 月 ） は 休 館 日  

本校４年生 の書写が 展
示されます 。ぜひご 覧く
だ さ い 。  

 
キャリア教育  

２ 月 ２ ０ 日 （ 木 ）  

東 京 都 教 育 委 員 会 が 進
め る 事 業 「 笑 顔 と 学 び の
体 験 活 動 プ ロ ジ ェ ク ト 」
を 活 用 し 、 声 優 の 方 を お
招 き し 、 キ ャ リ ア 教 育 を
実 施 し ま す 。  

１  土         

２  日       

３  月  朝    〇  〇  

４  火      〇  

５  水  B   安 全 指 導 ・ 安 全 点 検   ★  

６  木  体   
展 覧 会    

放 課 後 英 語 教 室 （ ２ ・ ４ 年 ）  
 〇  

７  金    展 覧 会   〇  

８  土  B   展 覧 会  ５ 時 間 授 業  学 校 運 営 協 議 会   〇  

９  日       

1 0  月    振 替 休 日    

1 1  火    建 国 記 念 日    

1 2  水      〇  

1 3  木  集   図 書 ボ ラ ン テ ィ ア 活 動 日   〇  

1 4  金  集   委 員 会 発 表 集 会   〇  

1 5  土       

1 6  日       

1 7  月  朝  委  委 員 会 （ 最 終 ） 放 課 後 英 語 教 室 (３ ・ ５ 年 )  〇  〇  

1 8  火      〇  

1 9  水    ４ 時 間 授 業 （ 給 食 あ り ）   ★  

2 0  木    声 優 に よ る キ ャ リ ア 教 育 （ 全 学 年 ）   〇  

2 1  金  集   
保 護 者 会 （ １ ・ ２ 年 ）  

ク ラ ブ 発 表 集 会  
 〇  

2 2  土       

2 3  日    天 皇 誕 生 日    

2 4  月    振 替 休 日    

2 5  火  B   保 護 者 会 （ ３ ・ ４ 年 ）  〇  〇  

2 6  水  B     ★  

2 7  木    
保 護 者 会 （ ５ 年 ）  

た て わ り 班 活 動  
 〇  

2 8  金    
６ 年 生 を 送 る 会   

保 護 者 会 （ ６ 組 ）  
 〇  

まちとも  〇 １ ４ ： １ ５ ～   ★ １ ３ ： １ ５ ～  

※ 2 月は予告なしの避難訓練があります。  

３月の主な行事予定  
 
3 日（月）事前健診（５年）クラブ（最終）  

放課後英語教室（３・５年）  
4 日（火）謝恩会・保護者会（ ６年）  
5 日（水）安全指導  川上村移動教室始  
6 日（木）川上村移動教室 終  

放課後英語教室（２・４年）  
12 日（水）午前授業  
19 日（水）給食終  卒業式予行  
20 日（木）春分の日 のため休日  

21 日（金）午前授業  
24 日（月）卒業式（１ ～４年休業日）  
25 日（火）修了式・離任式  
26 日（水）春季休業日始  


