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入学前
にゅうがくまえ

に  入学前
にゅうがくまえ

に次
つ ぎ

のようなことをできるようにしてください。 
１．話

はなし

は静
しず

かに、落
お

ち着
つ

いて聞
き

く。 

 大人
お と な

の話
はなし

も、友達
ともだち

の話
はなし

も真剣
しんけん

に聞
き

くように学校
がっこう

では指導
し ど う

をします。 

 

２．返事
へ ん じ

がはっきりできる。「はい」「いいえ」「わかりません」 

出席
しゅっせき

状 況
じょうきょう

を確認
かくにん

するときや、安全
あんぜん

を確
たし

かめるときに呼名
こ め い

をします。はっきりとした返事
へ ん じ

が

できると、速
すみ

やかに人数
にんずう

の確認
かくにん

ができます。 

 

３．体
からだ

の不調
ふ ち ょ う

等
と う

をはっきり言
い

える。 

「おなかが痛
い た

い」「気持
き も

ちが悪
わ る

い」等
とう

、言
い

えるようにしてください。担任
たんにん

や養
よう

護
ご

教諭
きょうゆ

が健康
けんこう

状 況
じょうきょう

を確認
かくにん

し、迅速
じんそく

に対応
たいおう

できるようにします。 

 

４．自分
じ ぶ ん

のことを自分
じ ぶ ん

でできるようにする。 

起床
き し ょ う

、洗面
せ ん め ん

、排泄
は い せ つ

、歯
は

みがき、食事
し ょ く じ

、学用品
が く よ う ひ ん

の出
だ

し入
い

れ、 

ランドセルの開閉
かいへい

、衣服
い ふ く

の脱
だっ

着
ちゃく

、衣類
い る い

の整理
せ い り

、ハンカチ・ティッシュの使
つか

い方
かた

、 

傘
かさ

やカッパ等
と う

の雨具
あ ま ぐ

を広
ひ ろ

げたりたたんだりする、自分
じ ぶ ん

で鼻
はな

をかむ、 

自分
じ ぶ ん

の持
も

ち物
もの

が分
わ

かる、水洗
すいせん

トイレを上手
じょうず

に使
つか

うこと（和式
わ し き

・洋式
ようしき

）など。  

 

５．自分
じ ぶ ん

の名前
な ま え

（ひらがな）を読
よ

むことができる。 

    持
も

ち物
もの

にはすべてひらがなで名前
な ま え

を書
か

いてください。 

 

６．家
い え

から学校
が っ こ う

までの道順
みちじゅん

が分
わ

かり、一人
ひ と り

でも歩
あ る

くことができる。 

・入学前
にゅうがくまえ

に、実際
じっさい

に通学
つうがく

路
ろ

と通学
つうがく

時間
じ か ん

を児童
じ ど う

と一緒
いっしょ

に確認
かくにん

してください。 

・通学
つうがく

路
ろ

の途中
とちゅう

にある危険
き け ん

箇所
か し ょ

や交通
こうつう

規則
き そ く

を調
しら

べてください。 

■そのほか、大切
たいせつ

なこと 
 

１．友達
と も だ ち

となかよく遊
あ そ

べる。   

２．朝
あ さ

、自分
じ ぶ ん

で起
お

きる。（早
はや

寝
ね

早
はや

起
お

き、規則
きそく

正
ただ

しい生活
せいかつ

ができる）  

３．食事
しょくじ

の習慣
しゅうかん

を身
み

に付
つ

ける。 （朝・昼・夕ご飯をしっかりと摂る。マナーを守
まも

って食
た

べる。 

箸
はし

の持
も

ち方
かた

。食
た

べながら立
た

ち歩
ある

かない。口
くち

の中
なか

に食
た

べ物
もの

を入
い

れたまま話
はな

さない。食
た

べる量
りょう

をコント

ロールできる。好
す

き嫌
きら

いなくバランスよく食
た

べることができる。２０分
ぷん

程度
て い ど

で食
た

べ終
お

われるように

する。） 

４．ていねいな言葉
こ と ば

で話
はなし

ができる。（～です。～ます。） 

５．鉛筆
えんぴつ

を持
も

つ習慣
しゅうかん

と正
ただ

しい持
も

ち方
かた

を身
み

に付
つ

ける。 

６．規則正しい生活習慣
しゅうかん

 （毎朝顔
まいあさかお

を洗
あら

う。手足
て あ し

の爪
つめ

を切
き

る。朝
あさ

できるだけ排便
はいべん

する。外
そと

から帰
かえ

っ

たら必
かなら

ず手洗
て あ ら

い・うがいをする。） 
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学用品
がくようひん

・持
も

ち物
もの

・服装
ふくそう

 
 

１．学校
が っ こ う

でまとめて購入
こうにゅう

するもの（一般
い っ ぱ ん

購入品
こ う にゅ うひ ん

及
お よ

び入学
にゅうがく

祝
い わ

い品
ひ ん

） 
 

 

 

 

 

 

２．ご家庭
か て い

で準備
じ ゅ ん び

（作製
さくせい

または購入
こうにゅう

）していただくもの 

 
 

 

 

 

 

 

 

○道具箱
ど う ぐ ば こ

 ○名札
な ふ だ

 ○のり ○はさみ ○探検
た ん け ん

ボード ○ノート（国語
こ く ご

、算数
さ ん す う

、自由帳
じ ゆ う ち ょ う

） 

○粘土
ね ん ど

 ○粘土板
ね ん ど ば ん

 ○クーピー ○クレヨン  ○算数
さ ん す う

ブロック 

〇掲示用
けいじよう

クリアフォルダー・名前
な ま え

シール 〇連絡帳
れ んら くちょ う

と連絡
れ ん ら く

袋
ぶくろ

  〇名前ペン 

 

□ランドセルやリュック型
がた

のかばんなど、両手
りょうて

が自由
じ ゆ う

になるもの 

□筆箱
ふ で ば こ

（箱型
は こ が た

でシンプルな無地のもの・缶
か ん

や袋
ふくろ

のものは不適
ふ て き

）  

□下
し た

じき（無地
む じ

）□消
け

しゴム □鉛筆
え ん ぴ つ

（２Ｂ）５本  □赤
あ か

鉛筆
え ん ぴ つ

１本 

（えんぴつは、キャラクターやけしごむ付
つ

きではなく、シンプルなものを準備
じゅんび

してください。えんぴ

つキャップは不要
ふ よ う

です。消しゴムは、におい付
つ

きではないもの、よく消
き

えるものを準備
じゅんび

してください。） 

□タブレットケース（２５㎝×３５㎝くらいの袋
ふくろ

）   □上履
う わ ば

き  □上履
う わ ば

き袋
ぶくろ

   

□体育
たいいく

着
ぎ

上下・赤
あか

白帽
しろぼう

（つばつき）  □体育
たいいく

着
ぎ

袋
ぶくろ

  □手
て

さげ袋
ぶくろ

 

□ナフキン  □ナフキン袋
ぶくろ

 □給 食
きゅうしょく

時
じ

口
くち

拭
ふ

き用
よう

ハンドタオル  

□マスク(予備
よ び

マスクをランドセルに入れる)   □防災
ぼうさい

頭巾
ず き ん

   □防災
ぼうさい

頭巾
ず き ん

カバー  

□ハンカチ ティッシュ(毎日
まいにち

清潔
せいけつ

なものをもたせてください。) 

 

・ナフキン袋
ぶくろ

・防災
ぼうさい

頭巾
ず き ん

等
とう

は、見本
み ほ ん

がありますので、参考
さんこう

にしてください。 

・防災
ぼうさい

頭巾
ず き ん

カバーは、６年生
ねんせい

まで使
つか

いますので、なるべくシンプルで丈夫
じょうぶ

な物
もの

を用意
よ う い

してください。 

・カバーを手
て

作
づく

りされる方
かた

は、13 ページに作
つく

り方
かた

を載
の

せてありますので、ご活用
かつよう

ください。 

【通学用
つうがくよう

鞄
かばん

について】 

〇ランドセルやリュック型
がた

の鞄
かばん

など、両手
りょうて

が自由
じ ゆ う

になるもの 

〇色
いろ

や形
かたち

の指定
し て い

は、なし 

 

※安全面
あんぜんめん

や身体的
しんたいてき

な負担
ふ た ん

を考慮
こうりょ

し、両手
りょうて

で背負
せ お

え、軽
かる

くて丈夫
じょうぶ

なもの 

※タブレット端末
たんまつ

や教科書
きょうかしょ

など、A4 サイズが入
はい

るもの 
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☆ 全
すべ

ての持
も

ち物
も の

に、名前
な ま え

をひらがなで分
わ

かりやすく、消
き

えないように書
か

いてください。 

☆ 服装
ふ く そ う

は活動
か つ ど う

しやすく、扱
あつか

いやすいものにしてください。（制服
せ い ふ く

、制帽
せ い ぼ う

はありません） 

☆ 鍵盤
け ん ば ん

ハーモニカ・水彩
す い さ い

絵
え

の具
ぐ

等
と う

については、入学後
に ゅ う が く ご

にお知
し

らせいたします。  

☆ 体育
た い い く

着
ぎ

は次
つ ぎ

の物
も の

を使用
し よ う

します。（体育
た い い く

着
ぎ

袋
ぶくろ

に入
い

れます。） 

◎白
し ろ

半袖
は ん そ で

、紺半
こ ん は ん

ズボン （運動会
う ん ど う か い

や校外
こうがい

学習
がくしゅう

では、学年
がくねん

Tシャツを着
き

ます） 

◎赤
あ か

白
し ろ

帽子
ぼ う し

（つば付
つ

き、つばの固
かた

くないもの） 

 

   

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

体育
た い い く

着
ぎ

袋
ぶ く ろ

等
と う

の作製
さ く せ い

の例
れ い

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

たいいく ぎ      き  めい   れい うわ ば          き  めい   れい 

 

み
な
み 

し
ろ
う 

ナプキン、口拭
く ち ふ

き

ハンドタオルを入
い

れます。 

ひもの長
なが

さは、袋
ふくろ

の幅
はば

と同
おな

じくらいの短
みじか

めにしてください。 

なお、図
ず

では 2本
ほん

ひもですが、1本
ほん

ひもで

も結
けっ

構
こう

です。 

（以
い

下
か

の②③も同
おな

じ） 

①体
たい

育
いく

着
ぎ

を入
い

れる袋
ふくろ

 

②上
うわ

履
ば

き袋
ふくろ

 ③給 食
きゅうしょく

袋
ぶくろ

 

にかしょ       き  めい   
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南四
みなみよん

スタンダード 

「南四
みなみよん

スタンダード」（体育
たいいく

授業
じゅぎょう

・体育
たいいく

朝会
ちょうかい

ときの約束
やくそく

） 

・体育
たいいく

着
ぎ

は白
しろ

Ｔシャツ（または、学年
がくねん

T シャツ）、紺色
こんいろ

の半
はん

ズボン、赤
あか

白
しろ

帽子
ぼ う し

を着用
ちゃくよう

する。

（帽子
ぼ う し

のゴムをあごにかける） 

・上着
う わ ぎ

の下
した

に下着
し た ぎ

を着用
ちゃくよう

する場合
ば あ い

は替
か

えの下着
し た ぎ

を用意
よ う い

する。 

・体育
たいいく

着
ぎ

のシャツは、ズボンに入
い

れる。ビブス（ゼッケン）を使
つか

うときも、ズボンの中
なか

に 

入
い

れる。 

・長
なが

い髪
かみ

は、ゴムでまとめる。（金具
か な ぐ

・飾
かざ

りがついたものは、つけない） 

・運動
うんどう

に適
てき

した靴
くつ

を履
は

く。 

・靴下
くつした

は、くるぶしより上
うえ

から膝下
ひざした

までの長
なが

さとする。 

（タイツ、ニーハイソックス、くるぶしソックス、レギンスなどは履
は

かない） 

・爪
つめ

は、短
みじか

く切
き

っておく。 

・装飾品
そうしょくひん

（ネックウォーマー、手袋
てぶくろ

、スポーツネックレスなど）はつけない。 

・冬
ふゆ

は体育
たいいく

着
ぎ

の上
うえ

に体育
たいいく

用
よう

トレーナーの着用
ちゃくよう

を可
か

とする。 

（フード付
つ

きの服
ふく

、飾
かざ

り、ボタン、金属
きんぞく

やファスナーなどがついているものは不可
ふ か

） 

 

 

 

 

※朝
あさ

、体調
たいちょう

がすぐれないときは、

見学
けんがく

させるようにしてください。 

 その際
さい

には、連絡帳
れんらくちょう

にてお知
し

らせください。 

また、学校
がっこう

での様子
よ う す

を見
み

て担任
たんにん

や養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

の判断
はんだん

で見学
けんがく

させる

場合
ば あ い

もあります。 
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入学式
にゅうがくしき

 

１．日
に ち

 時
じ

  ２０２４年
ね ん

（令和
れ い わ

６年
ね ん

） ４月
が つ

８日
か

 月曜日
げ つ よ う び

 

（受付
う け つ け

）  ９時
じ

５０分
ふ ん

～１０時
じ

１０分
ふ ん

 

（開式
か い し き

）  １０時
じ

３０分
ふん

  

※定
て い

刻
こ く

どおり開
か い

式
し き

できるよう、時間
じ か ん

内
な い

に受
う け

付
つ け

を済
す

ませてください。 

 間
ま

に合
あ

わない場合
ば あ い

は、学校
がっこう

へ必
かなら

ず連絡
れんらく

してください。 
 

２．場
ば

 所
し ょ

  本校
ほ ん こ う

 体育館
た い い く か ん

 
 

３．持
も

ち物
も の

   

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

※当日
と う じ つ

 入学
にゅうがく

祝
い わ

い品
ひ ん

、教科書
き ょ う か し ょ

、一括
い っ か つ

購入品
こうにゅうひん

（道具箱
ど う ぐ ば こ

等
と う

）をお渡
わ た

しします。（大
おお

きめの袋
ふくろ

をお持
も

ちください。） 
 

本校
ほ ん こ う

案内図
あ ん な い ず

   〈保護者
ほ ご し ゃ

の順路
じ ゅ ん ろ

〉  赤門
あかもん

（黄色門
きいろもん

）→ 受
う け

付
つ け

 → 体育館
た い い く か ん

（式場
しきじょう

） 

 

 

  

あ か も ん   

せ い   も ん   

き   いろ  もん   

た い       い く       か ん 

に し  も ん   

あお もん   

こ  う     し ゃ 

こ う    て い 

うけ つけ    ひがししょうこう ぐち 

 

ねん せい    きょうしつ 

ひ が し   も ん   

 

体育館
たいいくかん

 

(入学式
にゅうがくしき

会場
かいじょう

) 

〈保護者
ほ ご し ゃ

〉 

①就学
し ゅ う が く

通知書
つ う ち し ょ

 

②保護者用
ほ ご し ゃ よ う

上履き
う わ ば き

・下履
し た ば

き入
い

れ 

③個人
こ じ ん

情報
じょうほう

連絡
れんらく

袋
ぶくろ

 

・児童
じ ど う

カード     ・○秘健康
けんこう

調査票
ちょうさひょう

        

・結核
けっかく

検診
けんしん

問診票
もんしんひょう

   ・運動器
うんどうき

検診
けんしん

アンケート   

・耳鼻
じ び

咽喉科
いんこうか

健康
けんこう

診断用
しんだんよう

アンケート  ・心臓
しんぞう

検診
けんしん

調査票
ちょうさひょう

 

 
 
 

 

〈児童
じ ど う

〉 
①ランドセル  

②うわばき  

③うわばきぶくろ  

※全
すべ

てランドセルに入
い

れ

てください。 

④ハンカチ・ティッシュ 

※ポケット等
とう

衣服
い ふく

に身
み

に

付
つ

けてください。 

６組
くみ

昇降
しょうこう

口
ぐち
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通学
つ う が く

路
ろ

は次
つ ぎ

のページにある地図
ち ず

に表記
ひ ょ う き

しております。自宅
じ た く

から一番
い ち ば ん

近
ち か

い通学
つ う が く

路
ろ

を通
と お

って登
と う

下校
げ こ う

でき

るようにしておいてください（万
まん

一
いち

、学校
が っ こ う

から家
い え

に帰
か え

ってこないときは通学
つ う が く

路
ろ

を中心
ちゅうしん

に探
さ が

します）。 

本校
ほ ん こ う

では、自然
し ぜ ん

災害
さ い が い

、または、不
ふ

審者
し ん し ゃ

に対
た い

する備
そ な

えとして、通常
つうじょう

の下校
げ こ う

では児童
じ ど う

の安全
あ ん ぜ ん

が確保
か く ほ

されな

いと考
かんが

えられる場
ば

合
あ い

に、予想
よ そ う

される危険度
き け ん ど

に応
お う

じて、３種
し ゅ

類
る い

の緊
き ん

急下
き ゅ う げ

校
こ う

の体制
た い せ い

をとっています。 

 

★携帯
け い た い

電
で ん

話
わ

・スマートフォンは、管理上
か ん り じ ょ う

学校
が っ こ う

内
な い

への持
も

ちこみは禁止
き ん し

としています。 

（児童
じ ど う

が家
い え

を出
で

てから、家
い え

に帰
か え

るまでは、学校
が っ こ う

の管理下
か ん り か

です。） 

★５月
がつ

には、危険度
き け ん ど

Ⅱを想定
そ う て い

し、集団
しゅうだん

下校
げ こ う

訓練
く ん れ ん

を、９月
が つ

には危険度
き け ん ど

Ⅰを想定
そ う て い

し、引
ひ

き取
と

り訓練
く ん れ ん

を実施
じ っ し

する予定
よ て い

です。 

「児童
じ ど う

カード」の裏面
り め ん

に通学
つ う が く

路
ろ

を記入
き に ゅ う

していただき、自宅
じ た く

から学校
が っ こ う

までの通学
つ う が く

路
ろ

をご確認
か く に ん

ください。 

 

 

 

登校
と う こ う

時
じ

の校門使用
こ う も ん し よ う

については、本校
ほ ん こ う

では次
つ ぎ

のようになっています。 

・「東門
ひがしもん

（赤色
あ か い ろ

の門
も ん

）」と「正門
せ い も ん

（黄色
き い ろ

の門
も ん

）脇
わ き

の通用門
つ う よ う も ん

」を使用
し よ う

します。 

・「西門
に し も ん

（青色
あ お い ろ

の門
も ん

）」は車両
しゃりょう

専用
せ ん よ う

のため使用
し よ う

しません。 

★登校
と う こ う

時間
じ か ん

８時
じ

～８時
じ

１０分
ふ ん

 

校舎内
こうしゃない

での児童
じ ど う

の安全
あんぜん

管理
か ん り

のために、昇降
しょうこう

口
ぐち

を８時
じ

に開
かい

錠
じょう

します。 

主旨
し ゅ し

をご理解
り か い

の上
うえ

、昇降
しょうこう

口
ぐち

の開
かい

錠
じょう

時刻
じ こ く

に合
あ

わせた登校
とうこう

をお願
ねが

いします。 

★安全
あんぜん

のため、遅刻
ち こ く

・早退
そうたい

をする場合
ば あ い

は、保護者
ほ ご し ゃ

が必ず
かならず

教室
きょうしつ

まで送迎
そうげい

してください。 

★欠席
けっせき

・遅刻
ち こ く

・早退
そうたい

する場合
ば あ い

は、必ず
かならず

学校
がっこう

にご連絡
ごれんらく

ください。その際
さい

、連絡
れんらく

アプリ「tetoru（テトル）」

にて連絡
れ ん ら く

をお願
ね が

いします。tetoru
テ ト ル

は、入学後
に ゅ う が く ご

に登
とう

録
ろく

していただきます。 

                  

 

 

 

 

 

 

Ⅰ
１

：震度
し ん ど

５弱
じゃく

以上
い じ ょ う

の地震
じ し ん

及
お よ

びJR
Ｊ Ｒ

横浜
よ こ は ま

線
せ ん

等
と う

の交
こ う

通
つ う

機関
き か ん

が不通
ふ つ う

になった場合
ば あ い

には、
は

保護者
ほ ご し ゃ

の方
か た

に

直接
ちょくせつ

学校
が っ こ う

においでいただき、お子
こ

様
さま

を引
ひ

き取
と

っていただく。 

Ⅱ：通学
つうがく

路
ろ

班
はん

ごとに集合
しゅうごう

し、担当
たんとう

教員
きょういん

の引率
いんそつ

の元
もと

、集団
しゅうだん

で下校
げ こ う

する。 

Ⅲ：居残
い の こ

りなどを中止
ちゅうし

し、 学年
がくねん

ごとに一斉
いっせい

下校
げ こ う

する。 

通学
つ う が く

路
ろ

について 

登校
と う こ う

について 
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児童
じ ど う

が安全
あ ん ぜ ん

に下校
げ こ う

できるように下校
げ こ う

指導
し ど う

を行
おこな

います。そのため通学
つ う が く

路
ろ

に使用
し よ う

する門
も ん

の色
い ろ

に合
あ

わせ

てランドセルの横
よ こ

に色
い ろ

別
べ つ

のリボンを付
つ

けます。特別
と く べ つ

に事情
じ じ ょ う

のある方
か た

は、入学後
にゅうがくご

に連絡帳
れんらくちょう

で担任
た ん に ん

まで

お知
し

らせください。 

 

入学
にゅうがく

当初
とうしょ

の下校
げ こ う

について 

〔リボンの色
い ろ

〕 

「赤色
あ か い ろ

」は「赤
あ か

門
も ん

（東
ひがし

門
も ん

）」から下校
げ こ う

。 「黄色
き い ろ

」は、黄色
き い ろ

門
も ん

（正
せ い

門
も ん

）から下校
げ こ う

。 

「学童
が く ど う

保育
ほ い く

（どろんこ学童
が く ど う

クラブ）」に行
い

く児童
じ ど う

は、「緑色
みどりいろ

」のリボンもつけます。 
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通学路図は別紙参照 
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健康的
け ん こ う て き

な学校
が っ こ う

生活
せ い か つ

をおくるために 

保健室
ほ け ん し つ

 
小学校
しょうがっこう

は、集団
しゅうだん

の中
なか

で計画的
けいかくてき

に学習
がくしゅう

を行
おこな

います。学習
がくしゅう

の効率
こうりつ

を上
あ

げ、かつ充実
じゅうじつ

した生活
せいかつ

を送
おく

るた

めには、心身
し ん し ん

の健康
け ん こ う

が基本
き ほ ん

となります。お子
こ

さまが健康
け ん こ う

で安全
あ ん ぜ ん

に過
す

ごせるように、学校
が っ こ う

と家庭
か て い

とで協力
きょうりょく

してい

きたいと思
お も

います。 

 

＜入学
にゅうがく

までに習慣
しゅうかん

にしたいこと＞ 

お子
こ

さん：規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

リズム 

                    ① 午後
ご ご

８時
じ

～９時
じ

には就
しゅう

寝
し ん

しましょう。 

                                睡眠
す い み ん

が足りない
た り な い

と、登校後
と う こ う ご

授業
じゅぎょう

に集中
しゅうちゅう

できません。 

                              ② バランス
ば ら ん す

よく食
た

べ、抵抗力
ていこうりょく

を付
つ

けましょう。 

                                      朝食
ちょうしょく

は必
かなら

ず食
た

べましょう。 

                                ③ 外
そ と

で元気
げ ん き

に遊
あ そ

びましょう。  

                                   体
からだ

の基礎
き そ

をつくる大切
た い せ つ

な時期
じ き

です。  

★ 靴
く つ

は足のサイズに合
あ

った靴を選
え ら

びましょう。 

おうちの方
かた

：朝
あさ

の健康
けんこう

チェック 

① いつもどおりの活
かっ

気
き

、元
げん

気
き

はありますか。 

 ⇒熱
ねつ

や腹痛
ふくつう

などがある場合
ば あ い

は、無理
む り

をせず休養
きゅうよう

させてください。 

  欠席
けっせき

の場合
ば あ い

は、保護者
ほ ご し ゃ

連絡
れんらく

アプリ「tetoru
テ ト ル

」にてお知
し

らせください。 

欠席
けっせき

理由
り ゆ う

は、病名
びょうめい

、医師
い し

からの指示
し じ

等
とう

、症 状
しょうじょう

をお知
し

らせください。 

②排便
はいべん

は済
す

ませましたか。 

 ⇒朝の決
き

まった時間
じ か ん

にトイレタイムをつくりましょう。 

③爪
つめ

は伸
の

びていませんか。 

 ⇒大きなけがにつながらないように、週
しゅう

一回
い っ か い

は切
き

りましょう。 

④下着
し た ぎ

・くつ下
した

を身
み

に付
つ

けていますか。 

 ⇒時期
じ き

に合
あ

わせて、衣類
い る い

調節
ちょうせつ

をお願
ねが

いします。 

⑤ハンカチ
は ん か ち

・ティッシュ
て ぃ っ し ゅ

は持
も

ちましたか。 

 ⇒清潔
せいけつ

、身辺
しんぺん

の自立
じ り つ

、感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

の第一歩
だ い い っ ぽ

です。 

外
そと

から帰
かえ

ったら手
て

洗
あら

い・うがいの励行
れいこう

をお願
ねが

いします。 

 

＜日本
に ほ ん

スポーツ振興
しんこう

センターについて＞ 

 学校
が っ こ う

管理下
か ん り か

（登校
と う こ う

から下校
げ こ う

まで）にけがをして、医療
い り ょ う

機関
き か ん

を受
じ ゅ

診
し ん

した際
さ い

には（１５００円
え ん

以上
い じ ょ う

の治
ち

療
りょう

費
ひ

を支
し

払
は ら

った場
ば

合
あ い

）、日本
に ほ ん

スポーツ振興
し ん こ う

センターによる保険
ほ け ん

の対象
たいし ょ う

となります。書類
し ょ る い

による手続
て つ づ

き完了後
か ん り ょ う ご

、治療費
ち り ょ う ひ

が

支給
し き ゅ う

されます。 

⇒別紙
べ っ し

「災害
さ い が い

共済
き ょ う さい

給付
き ゅ う ふ

制度
せ い ど

のあらまし」参照
さん し ょ う

 

睡眠
すいみん

 

食事
しょくじ

 運動
うんどう
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＜学校
がっこう

感染症
かんせんしょう

について＞ 

学校
が っ こ う

保健法
ほ け ん ほ う

に基
も と

づき、町田市
ま ち だ し

では登校
と う こ う

許可証
き ょ か し ょ う

に記載
き さ い

された疾患
し っ か ん

（学校
が っ こ う

感染症
か んせ ん し ょ う

）にかかった児童
じ ど う

を出席
しゅっせき

停止
て い し

とすることが義務付
ぎ む づ

けられています。登校
と う こ う

する際
さ い

には、学校
が っ こ う

に用意
よ う い

してある「登校
と う こ う

許可証
き ょ か し ょ う

」に医師
い し

の証明
し ょ うめい

を受
う

けてください。インフルエンザの診断
し ん だ ん

を受
う

けた場合
ば あ い

は、「インフルエンザ罹患届
り か ん と ど け

」を保護者
ほ ご し ゃ

が記載
き さ い

して提出
ていしゅつ

してください。（「インフルエンザ罹患届
り か ん と ど け

」は、ホームページからプリントアウト可能
か の う

です。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜保健室
ほ け ん し つ

の役割
やくわり

について＞ 

子供
こ ど も

の心身
し ん し ん

の健
す こ

やかな成
せ い

長
ちょう

のために「健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

・健康
け ん こ う

相談
そ う だ ん

・応急
おうきゅ う

処置
し ょ ち

・保健
ほ け ん

指導
し ど う

・環境
かんきょ う

衛生
え い せ い

」の中
ちゅう

心的
し ん て き

な

役割
やくわり

を担
にな

っています。 

 病気
び ょ う き

による早退
そ う た い

や、大
お お

きなけがによる受診
じ ゅ し ん

の際
さ い

、保護者
ほ ご し ゃ

の方
か た

に連絡
れ ん ら く

をとり、お迎
む か

えにきていただきます。

（児童
じ ど う

のみの下校
げ こ う

はできません）。遅刻
ち こ く

の場合
ば あ い

も、保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

が教室
きょうしつ

まで送
おく

り届
とど

けてください。 

★「健康
け ん こ う

調査票
ち ょ う さ ひ ょ う

」の記
き

入
にゅう

をお願
ね が

いします★ 

① 早退
そ う た い

や医療
い り ょ う

機関
き か ん

受診
じ ゅ し ん

の際
さ い

、連絡
れ ん ら く

をとる。 

② 体質
た い し つ

やアレルギー等
と う

、持病
じ び ょ う

や健康
け ん こ う

状態
じょ う たい

を把握
は あ く

する。 

上記
じ ょ う き

の理由
り ゆ う

から配布
は い ふ

する「健康
け ん こ う

調査票
ち ょ う さ ひ ょ う

」に詳
く わ

しく記
き

入
にゅう

をしてください。あわせて予
よ

防
ぼ う

接種
せ っ し ゅ

の確認
か く に ん

をお願
ね が

いし

ます。また、緊急
きんきゅ う

時
じ

の連絡先
れ ん ら く さ き

、携帯
け い た い

電話
で ん わ

番号
ば ん ご う

、保護者
ほ ご し ゃ

の勤務先
き ん む さ き

などの変更
へ ん こ う

があった場合
ば あ い

は、担任
た ん に ん

を通
つ う

じ早
は や

め

にお知
し

らせください。 

お子
こ

様
さま

のことについて、ご相
そ う

談
だ ん

がある場
ば

合
あ い

はお気
き

軽
が る

に保
ほ

健
け ん

室
し つ

までご連
れ ん

絡
ら く

ください。 
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学校
が っ こ う

給食
き ゅ う し ょ く

について 
学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

を行
おこな

う上
うえ

で、保護者
ほ ご し ゃ

の皆様
み な さ ま

のご理解
り か い

とご協 力
きょうりょく

をお願
ね が

いいたします。 

 

１ 給 食
きゅうしょく

の目標
もくひょう

 ～学校
がっこう

給食法
きゅうしょくほう

より～ 

◎適切
てきせつ

な栄養
えいよう

の摂取
せっしゅ

による健康
けんこう

の保持
ほ じ

増進
ぞうしん

を図る
はか

こと。 

◎日常
にちじょう

生活
せいかつ

における食事
しょくじ

について正しい
ただ

理解
りかい

を深め
ふ か め

、健全
けんぜん

な食生活
しょくせいかつ

を営む
いとな

ことができる判断
はんだん

を培い
つちか

、

及び
およ

望ましい
のぞ

食
しょく

習慣
しゅうかん

を養う
やしな

こと。 

◎学校
がっこう

生活
せいかつ

を豊か
ゆたか

にし、明るい
あか

社交性
しゃこうせい

及び
およ

協同
きょうどう

の精神
せいしん

を養
やしな

うこと。 

◎食生活
しょくせいかつ

が自然
し ぜ ん

の恩恵
おんけい

の上
うえ

に成り立つ
 な  た

ものであることについての理解
り か い

を深め
ふか

、生命
せいめい

及び
およ

自然
し ぜ ん

を尊重
そんちょう

する

精神
せいしん

並び
な ら び

に環境
かんきょう

の保全
ほ ぜ ん

に寄与
き よ

する態度
た い ど

を養
やしな

うこと。 

◎食生活
しょくせいかつ

が 食
しょく

にかかわる人々
ひとびと

の様々
さまざま

な活動
かつどう

に支えられて
ささ

いることについての理解
り か い

を深め
ふ か め

、勤労
きんろう

を

重んじる
おも

態度
たいど

を養う
やしなう

こと。 

◎我が国
わ   くに

や各地域
かくちいき

の優れた
すぐ

伝統的
でんとうてき

な食
しょく

文化
ぶんか

についての理解
りかい

を深める
ふか

こと。 

◎食料
しょくりょう

の生産
せいさん

、流通
りゅうつう

及び
およ

消費
しょうひ

について、正しい
ただ

理解
りかい

に導
みちび

くこと。 

 

２ 給 食
きゅうしょく

の内容
ないよう

 

（１） 給食
きゅうしょく

開始
か い し

日
び

 

４月
が つ

１6日
に ち

（火
か

）の予定
よ て い

（２年生
ね ん せ い

以降
い こ う

は４月
がつ

９日
か

（火
か

）より開始
か い し

） 

（２） 給食
きゅうしょく

の栄養
え い よ う

 

成長期
せ い ち ょ う き

は、特
と く

にバランスのとれた食生活
しょくせいかつ

が大切
た い せ つ

です。 

学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

では、文部
も ん ぶ

科学省
か が く し ょ う

で決
き

められた「学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

食事
し ょ く じ

摂取
せ っ し ゅ

基準
き じ ゅ ん

」を基
もと

に献立
こ ん だ て

を作成
さ く せ い

しています。 

子供
こ ど も

たちが１日
に ち

に必要
ひ つ よ う

な基準量
きじゅんりょう

の約
や く

１／３量
りょう

が補
おぎな

えるようにしてあります。また、不足
ふ そ く

しがちなカ

ルシウムやビタミンの一部
い ち ぶ

は、約
や く

１／２量
りょう

が摂取
せ っ し ゅ

できるようになっています。 

（３） 献立
こ ん だ て

内容
な い よ う

 

・主食
しゅしょく

：週
しゅう

３．５回
か い

の米飯
べ い は ん

給食
きゅうしょく

、その他
た

、パン、麺類
め ん る い

。 

・ほぼ毎日
ま い に ち

牛乳
ぎゅうにゅう

１本
ぽ ん

（２００ｍｌ）。（ジョア、ジュースの日
ひ

あり） 

・化学調味料
か が く ち ょ う み り ょ う

は使用
し よ う

せず、できる限
か ぎ

り無添加
 む て ん か

の食品
しょくひん

を使用
し よ う

。 

・季節感
き せ つ か ん

のある献立
こ ん だ て

、旬
しゅん

の食材
しょくざい

の使用
し よ う

。 

・食器
し ょ っ き

：PEN樹脂
じ ゅ し

食器
し ょ っ き

（飯
め し

椀
わ ん

・深
ふ か

皿
ざ ら

・平
ひ ら

皿
ざ ら

）、トレー 

      はし、スプーン、フォーク →献立
こ ん だ て

に応
お う

じて 

 

 

３ 給
きゅう

食費
しょくひ

 

町田市
ま ち だ し

の給
きゅう

食費
し ょ く ひ

は、年間
ね ん か ん

１８５回
か い

の給食
きゅうしょく

実施
じ っ し

を基準
き じ ゅ ん

とし、栄養
え い よ う

摂取量
せっしゅりょう

に応
お う

じて、低学年
て い が く ね ん

（１、２年生
ね ん せ い

）・

中学年
ちゅうがくねん

（３、４年生
ね ん せ い

）・高学年
こ う が く ね ん

（５、６年生
ね ん せ い

）の３段階
だ ん か い

になっています。 

（１）１食
しょく

単価
た ん か

     低学年
て い が く ね ん

 ２３０円       

           中学年
ちゅうがくねん

 ２４５円       

           高
こ う

学
が く

年
ね ん

 ２６５円       
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（２）集金
しゅうきん

方法
ほ う ほ う

 「口座
こ う ざ

引
ひ

き落
お

とし」となります 

     詳細
しょうさい

については、町田市
ま ち だ し

教育
きょういく

委員会
いいんかい

より郵送
ゆうそう

で配布
は い ふ

されている「町田市
ま ち だ し

学校
がっこう

給
きゅう

食費
し ょ く ひ

のしおり」

をご覧
ら ん

ください。または町田市
ま ち だ し

役所
やくしょ

保健
ほ け ん

給食課給
きゅうしょくかきゅう

食費
しょくひ

公
こう

会計
かいけい

担当
たんとう

（０４２－７２４－２１７７）

までお問合
といあわ

せください。 

 

４ 食物
しょくもつ

アレルギーの対応
たいおう

 

（１） 町田市
ま ち だ し

の学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

における食物
しょくもつ

アレルギー対応
た い お う

について 

町田市
ま ち だ し

では、学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

における食物
しょくもつ

アレルギー対応
た い お う

について、できる限
か ぎ

りの取
とり

組
く み

をしていきたいと

考
かんが

えております。 

一方
い っ ぽ う

で、対応
た い お う

が必要
ひ つ よ う

な方
か た

の人数
に ん ず う

や症状
しょうじょう

等
と う

によって、学校
が っ こ う

ごとに対応
た い お う

できる範囲
は ん い

は異
こ と

なります。 

そのため、対応
た い お う

を希望
き ぼ う

される場合
ば あ い

は、必
かなら

ず医師
い し

の診断
し ん だ ん

を記載
き さ い

した「学校
が っ こ う

生活
せ い か つ

管理
か ん り

指導表
し ど う ひ ょ う

」（用紙
よ う し

は学校
が っ こ う

からお渡
わ た

しします）を基
もと

に、学校
が っ こ う

と相談
そ う だ ん

のうえ、対応
た い お う

の可否
か ひ

・対応
た い お う

内容
な い よ う

を検討
け ん と う

させていただいておりま

す。 

（２） 学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

における食物
しょくもつ

アレルギー対応
た い お う

までの流
な が

れ 

      〈対応
たいおう

を希望
き ぼ う

される方
かた

〉 

①「食物
しょくもつ

アレルギー等
とう

対応
たいおう

申出書
もうしでしょ

」 

２、希望
き ぼ う

する【 ○ 】   希望
き ぼ う

するに○をつける 

〈希望
き ぼ う

しない場合
ば あ い

〉でも「エピペン」を処方
しょほう

されている方
かた

やアナフィラキシーの既往
き お う

がある   

方
かた

、調理
ちょうり

実習
じっしゅう

などの食物
しょくもつ

・食材
しょくざい

を扱う
あつか

授業
 じゅぎょう

や宿泊
しゅくはく

を伴う
と も な

校外
こうがい

学習
がくしゅう

において食物
しょくもつ

アレルギー対応
たいおう

が必要
ひつよう

な方
かた

は「学校
がっこう

生活
せいかつ

管理
か ん り

指導表
しどうひょう

」の提出
ていしゅつ

をお願い
  ねが

いたします。 

   ↓ 

②医療
いりょう

機関
き か ん

への受
じ ゅ

診
しん

「学校
がっこ う

生活
せいかつ

管理
か ん り

指導表
し ど う ひ ょ う

」への記載
き さ い

 

  入学
にゅうがく

までに 

    ↓ 

③ 「学校
が っ こ う

生活
せ い か つ

管理
か ん り

指導表
し ど う ひ ょ う

」の提出
ていしゅつ

・面談
め ん だ ん

[学校
が っ こ う

長
ちょう

（副校長
ふくこうちょう

）・担任
た ん に ん

・養護
よ う ご

教諭
き ょ う ゆ

・栄
え い

養士
よ う し

] 

  ４月
が つ

入
にゅう

学
が く

後
ご

 

    ↓ 

④ 給食
きゅうしょく

での対応
た い お う

開始
か い し

：除去食
じょきょしょく

対応
た い お う

（代替食
だいたいしょく

対応
た い お う

はしていません） 

 除去食
じょきょしょく

等
と う

があるとき：ピンク色
い ろ

の食器
し ょ っ き

とピンク色
い ろ

のトレーを使用
し よ う

 

 

（３） 本校
ほ ん こ う

の給食
きゅうしょく

で使用
し よ う

しない食材
しょくざい

 

・そば・くるみ・落花生
らっかせい

・アーモンド・カシューナッツ・キウイフルーツ・バナナ・いくら ・山芋
や ま い も

 ・

生卵
なまたまご

 ・半熟卵
はんじゅくたまご

 ・牛肉
ぎゅうにく

  

 

５ その他
た

 

・給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

になると週末
しゅうまつ

に白衣
は く い

・帽子
ぼ う し

・袋
ふくろ

を持
も

ち帰
かえ

ります。ご家庭
か て い

で洗濯
せんたく

・アイロンかけをよろし

くお願
ねが

いします。 

・ボタンのついた白衣
は く い

です。たたんで袋
ふくろ

にしまう、ボタンつきの服
ふく

が着
き

られるなどの練習
れんしゅう

をお願
ねが

いし

ます。 

・ご家庭
か て い

で、食事
しょくじ

の配膳
はいぜん

のお手伝
て つ だ

いを入学
にゅうがく

までにできる範囲
は ん い

で経験
けいけん

させてください。 
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作
つく

り方
かた

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○ 市販
し は ん

のカバーでもかまいません。   

○ 手
て

作
づ く

りされる場合
ば あ い

は、以下
い か

の作
つ く

り方
か た

を参考
さ ん こ う

にしてください。 

 

 

※ 実際
じ っ さ い

に頭巾
ず き ん

を入
い

れてみながら、出
だ

し入
い

れがしやすいように

少
す こ

し大
お お

きめに作
つ く

ってください。 

※ 左
ひだり

の布
ぬ の

は完成
か ん せ い

サイズです。裁断
さいだん

する際
さい

は、縫
ぬ

いしろをつけ

て、ほつれないよう端
はし

の始末
し ま つ

をしっかりしてください。 

※ ６年生
ねんせい

まで使用
しよう

できるよう厚手
あ つ で

の布
ぬの

（キルティング等
とう

）を

お勧
すす

めします。 

防災
ぼうさい

頭巾
ず き ん

カバーについて 
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＜参 考

さんこう

＞生 活

せいかつ

時

じ

程

てい

について（変更
へんこう

する場合
ば あ い

もあります） 

 通常時程   Ｂ時程＝全校朝会・集会・そうじなし 

               

曜日 

校時 
月 火 水 木 金  

               

曜日 

校時 
月 火 水 木 金 

登校時間 

8：00～8：10 
           登校時間 

8：00～8：10 
          

朝の会・移動 

8:15〜8:25 
  

      
   

朝の会・移動 

8:15〜8:25 
  

      
  

１ 

8:25～9:10 
           

１ 

8:25～9:10 
          

休憩・移動 

9:10～9:15 
           

休憩・移動 

9:10～9:15 
          

２ 

9:15～10:00 
           

２ 

9:15～10:00 
          

中休み 

10:00～10:35 

朝会・集会 

10:20～10:30 

全校朝

会 
    

集会・ 

体育朝

会 

   
中休み 

10:00～10:20 
          

３ 

10:35～11:20 
           

３ 

10:20～11:05 
          

休憩・移動 

11:20～11:25 
           

休憩・移動 

11:05～11:10 
          

４ 

11:25～12:10 
           

４ 

11:10～11:55 
          

給食 

12:10～１2:50 
          

 給食 

11:55～１2:35 
          

 

清掃時間 

12:50～1:05 
    

昼休み 

12：50～

1:10 

     清掃なし           

昼休み 

1:05～1:25 
        

 昼休み 

12:35～12:55 
          

５ 

1:10～1:55 

 

５ 

1:25～2:10 

  

  

     

５ 

12:55～1:40 

  

    

    

  
帰りの会 

2:00～2:10 

           

休憩 

2:10～2:15 
    

最終下校 

2:10      
休憩 

1:40～1:45 
    

帰りの会 

1:45～

1:55 

    

６ 

2:15～3:00 

クラブ 

委員会 

2:25〜3:10 
  

  

   ６ 

1:45～2:30 

クラブ 

委員会 

1:55〜2:40 
  

最終下校 

1:55 
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帰りの会 

3:00～3:15 

最終下校 

3:15 
帰りの会 

  

帰りの会 帰りの会  
帰りの会 

2:35～2:45 

最終下校 

2:45 帰りの

会 

帰りの

会 

帰りの

会 

最終下校 
最終下校 

3:15 

最終下校 

3:15 

 

最終下校 

3:15 

最終下校 

3:15 

 最終下校 

最終下校 

2:45 

最終下校 

2:45 

 

最終下校 

2:45 

最終下校 

2:45 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 学校
が っ こ う

徴収
ちょうしゅう

金
き ん

 保護者
ほ ご し ゃ

負担
ふ た ん

額
が く

および年間
ね ん か ん

スケジュールについて 
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主要な年間負担額、スケジュール  

（2023年度実績のため、2024年度負担額の目安としてください。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※公会 計対象教材等：教材、

日帰り 校外学習、ホール使用

料、調理実習などの費用 

※上記費用の他、各家庭の状況により購入するものとして、体操着・上履き等、水着類、 

絵の具セット、鍵盤ハーモニカがあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     
（単位：円） 

 
  ９月 ３月 

 
学年 内容 金額 内容 金額 

 １年生 

公会計対象

教材等 
12,254  

公会計対象

教材等 
5,480  
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