
 

 

 

 

 

 

 

健康な体づくりを目指して 

校長 貝原 俊明 

 暖かい日が多いだけに寒波による冷え込みは身に応えます。町田市内でもインフルエンザ様症状で欠席する児童

が急増し、学級閉鎖や学年閉鎖の情報が急増しました。本校も３クラスで学級閉鎖となりました。これから本格的な

寒さが到来するシーズンとなります。うがい手洗いはもちろんのこと、規則正しい生活習慣で過ごすこと、特に睡眠

時間を十分にとるなどして予防に心掛けてほしいと思います。 

 学校でも病気にかからない体づくりをしようと体力向上月間として持久走に取り組んでいます。わずか５分間で

はありますが、２０分休みに自分のペースで走り続けることを目標としています。私も一緒に走っていますが、さす

がに初日は息が上がってしまい苦しさを覚えました。しかし、体というものは不思議なもので、２日目からは順応し

苦しさも軽減しました。子供たちは、マラソンカードの富士山頂上を目指して頑張っています。子供たちには抵抗力

を養うと同時に、辛くても頑張り続ける経験を通して困難に打ち勝つ心も身に付けてほしいと思います。 

 １２月９日には町田市子供マラソン大会が野津田陸上競技場で開催されます。３年生以上が希望して参加できる

大会ですが、今年もたくさんの児童がエントリーしています。過去の大会では本校の児童が優勝するなど、入賞者を

多数輩出しています。２千ｍという長い距離に自らチャレンジしようとする心持ちは素晴らしいと思います。今年も

自身の力を精一杯出し切ってきてほしいと思います。大会前の４日の月曜日には、キャリア教育の一環として道徳授

業地区公開講座にもお越しいただいた、リオデジャネイロオリンピック１万ｍに出場の関根花観さんをお迎えして

講演会を実施します。２時間目は３年生以上の児童に向けてオリンピック選手になるまでの道のりや陸上競技を通

して学んだことなどをお聞きします。３時間目は校庭で５年生に向けて走り方の指導を。４時間目には６年生に向け

ての指導をしていただきます。ご覧になりたい方は、どうぞお越しください。また１０月号でもご案内した１５日に

行われる学校保健委員会も保護者の方の参観ができます。後方またはギャラリーからの立ち見となりますが、ご覧に

なりたい方はお越しください。 

 海の向こうでは相変わらず戦闘が行われています。ウクライナだけでなく、パレスチナでも。ガザ地区では病院が

襲撃され、多くの一般市民が犠牲になっていると報道されました。子供たちには、武力による衝突がいかに無益であ

ることや幸せな生活を奪ってしまうことを考えさせる機会になると思います。ご家庭でもニュースなどで流れた際

には、話題に挙げていただけるとよいと思います。こうした戦闘による影響が世界中に広がってます。燃料費に始ま

った価格の高騰が食材も含め、すべての物価高につながりました。学校も年度当初の決められた予算内で教具や紙な

どを買っていますが、節約せざるを得ない状況となっています。最低でも授業で使う紙の費用は確保したいと考えて

います。そこで今後、特別の場合を除き、学校から配布されるお便り、学校だよりや学年だより等の手紙類は tetoru

での配信とさせていただきます。何卒、ご理解のほどお願いいたします。尚、受信不可能の場合には学校までお知ら

せください。 

 今年も残すところ１か月となりました。本校の強みとして二期制を採っているので師走言われるほどの忙しさは

ありません。子供たちと関わる時間をたくさん取っていきたいと思います。来たる年も、教育活動へのご理解とご協

力を賜りますようよろしくお願いいたします。皆様、よいお年をお迎えください。 
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９日（火）  給食始  

10 日（水）   身体測定始 社会科見学（5 年） 

15 日（月）  委員会活動（５、６年） 

17 日（水）  南中交流会（６組）              

18 日（木）～31 日(水) 校内書写展 

19 日（金）  学校公開（１～４時間目） 

24 日（水）   校内研究（２年３組のみ５時間授業）  

26 日（金）  南つくし野小交流（６組） 

       移動教室説明会（５年） 

29 日（月）  クラブ見学（3 年） 

５日（月）  委員会活動（５、６年生）                       

９日 (金)     入学説明会１４：００～１５：３０ 

12 日(月)   振替休日 

16 日(金)   川上村移動教室事前健診 (５年生) 

19・20 日（月、火） 川上村移動教室(５年生)  

22 日（木） 4 時間授業（6 組のみ）   

26 日（月）  クラブ活動(４～６年生) 

27 日（火）  保護者会（１、2、３年、６組） 

29 日（木）  保護者会（４、５年） 

 

１月の主な行事（予定）                 ２月の主な行事（予定）  

 

 

12 月行事予定 生活目標「学校をきれいにしよう」 

保健目標「かぜをひかないようにしよう」 給食目標「寒さにまけない食事をしよう」 

日 曜 
朝集 

体モ 

ク

委 
行事 

スクール 

カウンセラー 
その他 

まち

とも 
◇キャリア教育講演会・ 

 走り方教室（４日） 

 講師：関根花観 選手 

・講演会【体育館】 

２時間目：３～６年生 

・走り方教室 

【校庭（雨天時・体育館）】 

３時間目：５年生 

４時間目 ６年生 

◇学校保健委員会（１５日） 

 8 時 30 分～９時 30 分 

 全校児童 【体育館】 
 
※どちらも保護者の方もご参
観できますが、体育館では、
後方またはギャラリーからの
立ち見となります。ご了承く
ださい。 

 

学校評価アンケート 

期間：12月 1５日(金) 

    ～12月 2２日(金) 

児童一人につき一回の回

答をお願いいたします。

オンラインでの回答とな

ります。全児童回収を目

指しております。ご協力

の程、よろしくお願いい

たします。 

（詳細は、後日配布する

別紙をご覧ください。） 

１ 金 モ  連合音楽会(5 年)  定時退勤日 〇 

２ 土       

３ 日       

４ 月 朝 委 キャリア教育・走り方教室 ○  〇 

５ 火 モ  校外学習(3 年)   〇 

６ 水 モ  安全指導日  定時退勤日 〇 

７ 木 モ    放課後英語教室（２・4 年） 〇 

８ 金 モ     〇 

９ 土     
町田市こどもマラソン大会 

鶴舞公園イルミネーション 
 

10 日       

11 月 朝 ク  ○ 放課後英語教室（３・５年） 〇 

12 火 モ     〇 

13 水 モ    職員会議 定時退勤日 〇 

14 木 モ  個人面談① ５時間授業  図書ボランティア活動 〇 

15 金 モ  
個人面談② ５時間授業 

学校保健委員会 
  〇 

16 土       

17 日       

18 月 朝  
個人面談③ ５時間授業 

サポートルーム秋まつり 
○  〇 

19 火 モ  社会科見学(３年)   〇 

20 水 モ     〇 

21 木 モ     〇 

22 金 モ  給食終 大掃除  定時退勤日 〇 

23 土       

24 日       

25 月 朝  午前授業 給食引落日 ○  ✕ 

26 火   
南中部活動体験(6 年) 

冬季休業日始  
   

27 水       

28 木       

29 金       

30 土       

31 日       

【冬季休業中の職員の在校日】 
 12 月 26日(火)～28日(木) 、１月4日(木)～５日(金) 
 連絡等がございましたら、職員在校日の 8 時 15 分～16 時 45 分
にお願いいたします。なお、冬季休業中は、それ以外の時間帯は
電話を音声案内とさせていただきます 


