
スーラータン 592 kcal 【季節の食品】

まっちゃ香るとりのからあげ 27.3 ｇ グリンピース

青菜としらすのおひたし 21.5 ｇ たけのこ

2.6 ｇ さやえんどう

4 月 そらまめ

5 火 アスパラガス

6 水 かつお

チーズポテトフライ 564 kcal うめ

23.9 ｇ

25.5 ｇ

2.3 ｇ

ワンタンスープ 579 kcal

もやしのナムル 20.7 ｇ

24.0 ｇ

2.9 ｇ

すましじる 581 kcal

かつおのごまみそがらめ 31.2 ｇ

じゃがいものか風あえ 16.6 ｇ

2.6 ｇ

ポークビーンズ 605 kcal

アスパラとツナのサラダ 27.1 ｇ

21.5 ｇ

2.5 ｇ

リヨネーズポテト 544 kcal

白玉ポンチ 19.5 ｇ

23.8 ｇ

2.4 ｇ

トックとふわふわ卵の中かスープ 535 kcal

こふきいも 20.3 ｇ

14.1 ｇ

2.9 ｇ

豆と野菜のサラダ 625 kcal

20.6 ｇ

26.9 ｇ

2.8 ｇ

18 月

がね 550 kcal

果物(カラマンダリン) 18.9 ｇ

16.3 ｇ

1.9 ｇ

豆と野菜のサラダ 656 kcal

シーフードクリームソース 23.4 ｇ

26.9 ｇ

2.6 ｇ

ごじる 526 kcal

げんきサラダ 22.3 ｇ

果物(ニューサマーオレンジ) 18.7 ｇ

2.4 ｇ

はるさめスープ 610 kcal

ヤンニョムチキン 21.1 ｇ

28.5 ｇ

2.1 ｇ

わかめスープ 557 kcal

カラフルサラダ 19.5 ｇ

あじのごまからあげ 21.0 ｇ

2.5 ｇ

とりのてきりやき 578 kcal

おかかあえ 27.8 ｇ

とんじる 19.7 ｇ

2.6 ｇ

ＡＢＣスープ 596 kcal

シュガービーンズ 22.5 ｇ

19.6 ｇ

2.2 ｇ

ジョアプレーン 552 kcal

とうふとひき肉のすきやき風に 26.5 ｇ

さばのカレーやき 13.1 ｇ

もやしとコーンのおひたし 2.1 ｇ

かぼちゃのクリームスープ 537 kcal

ひじきとポテトのサラダ 22.6 ｇ

23.3 ｇ

2.5 ｇ

振替休日

の給食こんだて

ひとことメモ

●八十八夜（はちじゅ

うはちや）にちなんだこ

ん立

　５月は新茶の季節で

す。「八十八夜」に摘ま

れたお茶を飲むと、一

年を元気に過ごせると

言われています。

　給食ではとりのから

あげの衣に抹茶を使用

します。

●１１日

　今が旬の「かつお」を

食べてパワーアップ！

　かつおは春になると

日本近海へやってく

る、季節を知らせる魚

です。

　成長期のみなさんに

必要な栄養がたっぷり

つまっています。

●食育の日

　毎月１９日は「食育の

日」です。

今年度からこの日に合

わせて、日本各地の郷

土料理を取り入れま

す。

　今月は鹿児島県の郷

土料理です。

奄美の鶏飯：鶏肉や干

干ししいたけで作るう

ま味みたっぷりのスー

プにご飯を入れます。

がね：さつまいもを千

切りにして衣で揚げた

もの。
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たんぱく質

脂質

食塩相当量

★牛乳,ぶた肉,木

綿豆腐,★たまご,と

り肉,しらす干し

精白米,もち米,かたくり粉,

薄力粉,油

きくらげ,たけのこ,こまつな,え

のきたけ

蒸し中華めん,油,さとう,か

たくり粉,ごま油,じゃがいも

みどりの日

こどもの日

振替休日

にんにく,しょうが,たけのこ,干し

椎茸,ねぎ,たまねぎ,もやし,

きゅうり

8

ぶたキムチどん

○

★牛乳,ぶた肉 精白米,押麦,ごま油,さとう,

ウェーブワンタンの皮,白ご

ま,油

7

ジャージャーめん

○

★牛乳,ぶた肉,赤

みそ,★パルメザン

チーズ

にんにく,ねぎ,にら,キムチ,もや

し,にんじん,しょうが,玉葱,キャ

ベツ,チンゲンツァイ,りょくとう

もやし,こまつな

11

むぎごはん

○

★牛乳,絹ごし豆

腐,凍り豆腐,赤み

そ，かつお

精白米,押麦,白玉麩,かたく

り粉,油,さとう,ごま,じゃが

いも,ごま油

こまつな,しょうが,にんじん,きゅ

うり

12

きなこあげパン

○

月

火

★牛乳,きな粉(大

豆）,ぶた肉,大豆,

ツナ,わかめ

★ミルクパン,さとう,油,じゃ

がいも,オリーブ油

たまねぎ,にんじん,トマト缶,

マッシュルーム,グリンピース,ア

スパラガス,こまつな,にんにく,

レモン

13

しおやきそば

○

★牛乳,ぶた肉,な

ると,ベーコン,絹ご

し豆腐

蒸し中華めん，油　ひまわり

油,ごま油,じゃがいも,白玉

粉,上新粉

にんにく,しょうが,玉葱,にんじ

ん,キャベツ,チンゲンツァイ,干

し椎茸,黄パプリカ,にんにく,た

まねぎ,みかん缶,もも缶,レモン

水

14

ちゅうかどん

○

★牛乳,ぶた肉,★

えび,いか,木綿豆

腐,★たまご,あおの

り

精白米,油,かたくり粉,ごま

油,トック,じゃがいも

しょうが,にんにく,にんじん,ぶ

なしめじ,玉葱,はくさい,だいこ

ん,チンゲンツァイ,ねぎ木

15

みそラーメン

○

★牛乳,ぶた肉,赤

みそ,★たまご,大豆

蒸し中華めん,ごま油,薄力

粉,さとう,油,じゃがいも

しょうが,にんにく,にんじん,とう

もろこし,りょくとうもやし,キャベ

ツ,ねぎ,ほうれんそう,きくらげ,

きゅうり,玉葱

マーラーカオ
金

19

あまみのけいはん

○

★牛乳,油揚げ,とり

肉,★たまご,絞り豆

腐

精白米,さとう,油,白ごま,さ

つまいも,薄力粉

干し椎茸,たくあん,葉ねぎ,ごぼ

う,にんじん,にら,カラマンダリ

ン火

20

ターメリックライス

○

★牛乳,とり肉,い

か,ウィンナー,大豆

精白米,油,★有塩バター,

薄力粉,じゃがいも,さとう

にんにく,ぶなしめじ,マッシュ

ルーム,玉葱,とうもろこし,赤

ピーマン,きゅうり,にんじん水

21

かてめし

○

★牛乳,油揚げ,凍

り豆腐,大豆,ぶた

肉,木綿豆腐,みそ，

塩昆布

精白米，油,さとう,じゃがい

も

ごぼう,にんじん,むきえだまめ,

だいこん,ねぎ,キャベツ,きゅう

り,とうもろこし,ニューサマーオ

レンジ

木

22

キムタクごはん

○

★牛乳,ぶた肉,とり

肉

精白米,ごま油,さとう,緑豆

はるさめ,油,かたくり粉,オ

リーブ油

しょうが,にんじん,たくあん,キム

チ,はくさい,玉葱,干し椎茸,こ

まつな,にんにく,ねぎ金

25

ナルト入りチャーハン

○

★牛乳,ぶた肉,な

ると,わかめ,絹ごし

豆腐,あじ

精白米,油,ごま油,オリーブ

油,はちみつ,さとう,★白す

りごま,薄力粉,かたくり粉

しょうが,にんにく,たまねぎ,に

んじん,えのきたけ,ねぎ,こまつ

な,とうもろこし,ブロッコリー,

きゅうり,キャベツ,ピーマン,玉

葱

月

26

なめし

○

★牛乳,とり肉，花

かつお,ぶた肉,赤

みそ,油揚げ,絹ごし

豆腐

精白米,中ざら糖,油,こん

にゃく,じゃがいも

こまつな,キャベツ,りょくとうも

やし,ごぼう,にんじん,だいこん,

ねぎ火

27

カレーピラフ

○

★牛乳,ぶた肉,ウィ

ンナー,とり肉

精白米,油,ＡＢＣマカロニ,

さとう

玉葱,にんじん,とうもろこし,

マッシュルーム,キャベツ,セロ

リー,にんにく,こまつな水

精白米,押麦,油,しらたき,さ

とう,ごま油

玉葱,ごぼう,えのきたけ,ねぎ,

しょうが,りょくとうもやし,とうも

ろこし木

金

28

むぎごはん ★ジョア　プレーン,

ぶた肉,木綿豆腐,

さば

●FC町田ゼルビア応

援給食（埼玉県）

　つくし野小では、毎月

1回、FC町田ゼルビア

を応援するために、対

戦チームの郷土料理や

特産品を使った給食を

行っています。

　今回は２２日に対戦

する浦和レッズがある

埼玉県のこん立です。

　

29

ピザトースト

○

★牛乳,ロースハム,

★チーズ,とり肉,★

生クリーム,干ひじ

き

食パン,油,薄力粉,じゃがい

も,さとう,ごま油

玉葱,青ピーマン,トマト缶,にん

にく,たまねぎ,にんじん,西洋か

ぼちゃ,パセリ,きゅうり,とうもろ

こし

八十八夜

しらすの日こん立

パンの日

食育の日

つくし野小

FC町田ゼルビア応援給食

★アレルゲン食材には記号を表示しています。
★行事や食材量の都合により、使用食材等、献立の内容を変更することがございます。
★食材アレルギー対応を行っております。変更等生じましたら、連絡帳などでご連絡ください。
★だしは毎日、かつお節、昆布、鶏がらパック、豚骨パックのいずれかを使用しています。

2026年4月30日

町田市立つくし野小学校
校 長 薄井 智美
栄養士 大屋 もも


