
ハニーサラダ 584 kcal 【季節の食材】

くだもの（すいか） 20.8 ｇ そらまめ

18.1 ｇ わかめ

2.8 ｇ プラム

具
ぐ

たくさんみそしる 539 kcal メロン

油
あぶら

かれいのトマトソースがけ
19.5 ｇ

えだまめ入
い

りサラダ 14.9 ｇ

1.8 ｇ

きになる野菜
や さ い

（白
しろ

ぶどう＆ほうれん草
そう

）
618 kcal

かふうづけ 15.3 ｇ

あじさいゼリー 13.2 ｇ

2.4 ｇ

とりにくのスタミナやき 581 kcal

きゅうりのもろみみそ 25.2 ｇ

野菜
や さ い

わん 17.4 ｇ

3.1 ｇ

うめドレサラダ 548 kcal

ＡＢＣスープ 18.7 ｇ

16.0 ｇ

2.3 ｇ

家常豆腐
じゃーちゃんとうふ

593 kcal

からしあえ 25.6 ｇ

くだもの（はるか） 20.8 ｇ

1.7 ｇ

あまずあえ 610 kcal

れいとうりんご 24.4 ｇ

17.9 ｇ

1.5 ｇ

ポテトのチーズやき 536 kcal

ミネストローネ 21.4 ｇ

22.8 ｇ

2.3 ｇ

豆入
ま め い

り野菜
や さ い

スープ 564 kcal

かいそうサラダ 20.0 ｇ

牛乳寒天
ぎゅうにゅうかんてん

（みかん入
い

り） 17.1 ｇ

2.8 ｇ

いそかあえ 571 kcal

韓国風肉
かんこくふうにく

じゃが 21.0 ｇ

シシャモのいそべあげ 17.6 ｇ

1.9 ｇ

さわにわん 605 kcal

おひたし 27.4 ｇ

ぶた肉
にく

のみそやき 23.0 ｇ

2.4 ｇ

いかのさらさあげ 560 kcal

ばい肉
にく

あえ 26.3 ｇ

20.1 ｇ

2.6 ｇ

ジョアプレーン 575 kcal

青
あお

のりポテト 25.5 ｇ

もずくスープ 15.0 ｇ

2.3 ｇ

さわらの西京
さいきょう

やき 608 kcal

油
あぶら

あげと野菜
や さ い

の炊
た

いたん 29.4 ｇ

とうふのお吸
す

い物
もの

20.0 ｇ

2.3 ｇ

18

ごはん

○

★牛乳,さわら,みそ,油揚

げ,木綿豆腐

米,さとう,油 はくさい,こまつな,にんじ

ん,糸みつば

木

17

ガパオライス ★ジョア　プレーン,ぶた

肉,とり肉,大豆,あおの

り,絹ごし豆腐,もずく,★

たまご

米,おおむぎ(押麦）,ごま

油,さとう,油,じゃがい

も,かたくり粉

にんにく(りん茎),しょう

が,たまねぎ,青ピーマン,赤

ピーマン,とうもろこし,バ

ジル,にんじん,えのきたけ,

ねぎ

水

16

クッパ

○

★牛乳,とり肉,★たまご,

いか

米,ごま油,さとう,かたく

り粉,油

しょうが,にんじん,だいこ

ん,こまつな,ねぎ,葉ねぎ,

はくさい,ねり梅
火

15

わかめごはん

○

★牛乳,炊き込みわかめ,

ぶた肉,油揚げ,みそ

米,さとう だいこん,にんじん,干し椎

茸,ねぎ,こまつな,はくさ

い,とうもろこし
月

12

麦
むぎ

ごはん

○

★牛乳,きざみのり,ぶた

肉,生揚げ,子持ちししゃ

も,あおのり

米,おおむぎ(押麦）,さと

う,ごま油,つきこんにゃ

く,じゃがいも,薄力粉,油

ほうれんそう,★もやし,に

んじん,にんにく,しょうが,

たまねぎ,ねぎ
金

11

チキンライス

○

★牛乳,とり肉,ウィン

ナー,ひよこまめ,ベーコ

ン,海藻ミックス,アガー

米,さとう,油 たまねぎ,にんじん,エリン

ギ,グリンピース,かぶ,こま

つな,きゅうり,キャベツ,レ

モン,みかん木

10

コッペパン

○

★牛乳,ウィンナー,★ピ

ザ用チーズ,とり肉,ベー

コン,レンズまめ

★食パン,★有塩バター,

はちみつ,じゃがいも,油,

オリーブ油

レモン,たまねぎ,とうもろ

こし,にんにく,セロリー,に

んじん,たまねぎ,かぶ,トマ

ト
いちごジャム

水

○

★牛乳,ぶた肉 米,おおむぎ(押麦）,油,

さとう,かたくり粉,さつ

まいも,バター

しょうが,にんにく,にんじ

ん,たまねぎ,えのきたけ,ぶ

なしめじ,さやいんげん,切

干しだいこん,きゅうり,★

もやし,★りんご

月

9

ぶた肉
にく

のしょうがやきどん

火

にんにく,にんじん,たまね

ぎ,エリンギ,レモン,パセ

リ,はくさい,かぶ,ねり梅,

キャベツ,セロリー,こまつ

な

8

麦ごはん

○

★牛乳,ぶた肉,生揚げ,み

そ

米,おおむぎ(押麦）,油,

さとう,かたくり粉,ごま

油,★白いりごま

にんにく,しょうが,にんじ

ん,たけのこ,干し椎茸,ね

ぎ,たまねぎ,キャベツ,こま

つな,★もやし,ニューサ

マーオレンジ

5

サーモンピラフ

○金

★牛乳,さけ,とり肉 米,油,じゃがいも,ＡＢＣ

マカロニ

4

黒米
くろまい

ごはん

○

★牛乳,しらす干し,糸削

り,塩昆布,とり肉,みそ,

油揚げ

米,白ごま,さとう,黒米,

★ごま油,しらたき

にんにく,ねぎ,きゅうり,だ

いこん,にんじん,干し椎茸

スライス,はくさい,ほうれ

んそう
かみかみつくだに

3

ピヨピヨ豆
まめ

カレーライス
とり肉,ひよこまめ,★カ

ルピス,寒天,粉寒天

米,おおむぎ(押麦）,油,

じゃがいも,はちみつ,薄

力粉,さとう,ごま油

きになる野菜（白ぶどう＆

ほうれん草）,しょうが,に

んにく,たまねぎ,にんじん,

グリンピース,きゅうり,だ

いこん,キャベツ,（赤）ぶ

どうストレートジュース,

（白）ぶどうストレート

2

ごはん

○

★牛乳,みそ,油かれい 米,じゃがいも,薄力粉,オ

リーブ油,油,さとう

たまねぎ,にんじん,ねぎ,こ

まつな,たまねぎ,黄ピーマ

ン,トマト,にんにく,キャベ

ツ,きゅうり,えだまめ,とう

もろこし,レモン

1

なす入
い

りミートスパゲッティ

○

★牛乳,ベーコン,豚肉,★

パルメザンチーズ

スパゲッティ,オリーブ

油,油,じゃがいも,はちみ

つ,さとう

にんじん,たまねぎ,にんに

く,しょうが,セロリー,な

す,キャベツ,きゅうり,とう

もろこし,すいか

赤
あか

の仲間
な か ま

血
ち

や肉
に く

になる

黄
き

の仲間
な か ま

熱
ねつ

や力
ちから

の元
も と

になる

緑
みどり

の仲間
な か ま

体
からだ

の調子
ち ょ う し

を整
ととの

える

ｴﾈﾙｷﾞｰ

たんぱく質

脂質

食塩相当量

曜

日

よ

う

び

月

火

水

木

の給食こんだて

日
ひ

主食
しゅし ょ く 牛

乳

ぎ
ゅ
う
に
ゅ
う

おかず ひとことメモ

●4日…

かみかみこんだて

　6月4日から10日は「歯と口の健

康週間」です。

　給食ではかみごたえのある食材を

取り入れた「かみかみこんだて」にし

ました。

　よくかんで食べることは、食べ物の

消化を助けるだけでなく、むし歯予

防やあごの発達にもつながります。

　一口30回を目標に、しっかりかん

で食べてみましょう。

●5日…

梅の日こんだて（6日）

　6月6日は「梅の日」です。また6月

11日頃は「入梅」よ言われていま

す。

　入梅とは、暦の上での梅雨入りの

日のことです。地域や年によって、入

梅と実際の梅雨入りの日と違うこと

が多いですが、現在のように天気の

情報がなかった昔の人は、入梅を目

安に田植えを行っていました。

　この日は梅を使った、ドレッシング

を作ります。

●１８日…

食育の日（京都府）

　6月は「食育月間」です。つくし野

小では毎月19日は「食育の日」に

合わせて、日本各地の郷土料理を取

り入れます。

　今月は「京都府」の郷土料理を取

り入れます。

　西京焼きは京都で作られている

「西京みそ」を使用した料理です。

　たいたんは京都言葉で「炊いたも

の」という意味があります。野菜や油

あげなどをだしのうま味を生かして、

やさしい味に煮たものです。

2026年５月２９日
町田市立つくし野小学校
校 長 薄井 智美
栄養士 大屋 もも

かみかみこんだて
歯と口の健康習慣

食育の日

京都府

6日梅の日



豆腐入
と う ふ い

りサーターアンダギー
554 kcal

中華風
ちゅうかふう

サラダ 22.5 ｇ

23.0 ｇ

2.5 ｇ

豆腐のチリソースに 566 kcal

だいこんと刻
きざ

み昆布
こ ん ぶ

のサラダ
24.1 ｇ

くだもの（メロン） 16.8 ｇ

1.7 ｇ

まっちゃのケーキ 547 kcal

れいとうみかん 19.5 ｇ

19.7 ｇ

2.2 ｇ

チリコンカン 561 kcal

カラフルサラダ 25.0 ｇ

くだもの（カラマンダリン） 20.3 ｇ

2.4 ｇ

あつやきたまご 569 kcal

わかめときゅうりの酢の物
す もの 22.3 ｇ

利休汁
りきゅうじる

19.5 ｇ

2.6 ｇ

スーラータン 571 kcal

バンサンスー 25.2 ｇ

シュガービーンズ 17.6 ｇ

3.0 ｇ

みそドレサラダ 552 kcal

22.8 ｇ

18.7 ｇ

1.7 ｇ

すましじる 573 kcal

水
みず

ようかん 17.4 ｇ

14.4 ｇ

1.7 ｇ

30

夏越
な ご し

ごはん

○

★牛乳,絹ごし豆腐,寒天,

あずき(こし)

米,おおむぎ(押麦）,薄力

粉,油,手毬麩,さとう

玉葱,にがうり,赤ピーマン,

だいこん,しょうが,にんじ

ん,こまつな
火

29

トマトしおラーメン

○

★牛乳,ぶた肉,★いか,絹

ごし豆腐,きな粉,みそ

ラーメン,油,オリーブ油,

白玉粉,上新粉,さとう,

じゃがいも,ごま油

にんにく(りん茎),しょう

が,にんじん,★もやし,キャ

ベツ,葉ねぎ,トマト,きくら

げ(乾),ブロッコリー
きなこだんご

月

26

高菜
たかな

とじゃこのチャーハン

○

★牛乳,しらす干し,ぶた

肉,木綿豆腐,★たまご

米,ごま油,かたくり粉,緑

豆はるさめ,さとう,白ご

ま

しょうが,にんじん,ねぎ,た

かな漬(刻み),きくらげ

(乾),えのきたけ,きゅうり,

★もやし金

25

うめわかめごはん

○

★牛乳,炊き込みわかめ,

★たまご,とり肉,わかめ,

油揚げ,みそ

米,さとう,油,★ねりごま カリカリ梅（刻み）,にんじ

ん,ねぎ,きゅうり,えのきた

け,だいこん,ごぼう,干し椎

茸スライス　3ミリ木

24

ミルクパン

○

★牛乳,ぶた肉,大豆 ★ミルクパン,油,さとう,

シェルマカロニ,薄力粉

いちごジャム(高糖度),にん

にく(りん茎),にんじん,玉

葱,とうもろこし(ｶｰﾈﾙ冷

凍）,きゅうり,キャベツ,黄

ピーマン,赤ピーマン,カラ

マンダリン　M

水

23

スープスパゲティ

○

★牛乳,ベーコン,とり肉,

★たまご,★生クリーム

油,スパゲッティ,オリー

ブ油,さとう,薄力粉,上新

粉,甘納豆(あずき)

にんじん,玉葱,ぶなしめじ,

マッシュルーム水煮（ﾚﾄﾙ

ﾄ,いんげん,冷凍みかんM
火

22

ごはん

○

★牛乳,木綿豆腐,ぶた肉,

いか　,糸削り,刻み昆布

米,ごま油,さとう,かたく

り粉,油

にんにく,しょうが,ねぎ,た

まねぎ,たけのこ,干し椎茸

(ｽﾗｲｽ細),葉ねぎ,だいこん,

キャベツ,きゅうり,にんじ

ん,とうもろこし(ｶｰﾈﾙ冷

凍）,★アンデスメロン　２

Ｌ

月

19

ソーキそば

○

★牛乳,蒸しかまぼこ,豚

もも肉　角切り,絹ごし豆

腐

沖縄そば,さとう,薄力粉,

黒砂糖,油,ごま油

にんじん,玉葱,葉ねぎ,しょ

うが(甘酢漬),だいこん,

きゅうり
金

●19日…

沖縄慰霊の日（おきなわいれいの

ひ）

　6月23日は「沖縄慰霊の日」で

す。

　給食では沖縄の料理や食文化に

ふれることで地域のことや命の大切

さについて考えるきっかけになるよう

取り入れました。

　そーきそばはお祝いの日や家族が

集まるときに食べられています。そー

きはやわらかく煮たぶた肉のことを

言います。

　サーターアンダギーはおやつやお

祝いの時に親しまれています。

「サータ」＝さとう

「アンダ」＝あぶら

「アーギー」＝あげる

●３０日…

夏越の祓（なごしのはらえ）

 今月は和食給食として、6月30日

に全国の神社で行われる「夏越の

祓」（残り半年間の無病息災を祈る

神事）のときに食べる夏越ごはんを

作ります。

　雑穀ごはんの上に神事で用いられ

る「茅の輪（ちのわ）」をイメージした

夏野菜のかきあげを乗せた料理で

す。

★アレルゲン食材には記号を表示しています。
★行事や食材量の都合により、使用食材等、献立の内容を変更することがございます。
★食材アレルギー対応を行っております。変更等生じましたら、連絡帳などでご連絡ください。
★だしは毎日、かつお節、昆布、鶏がら、豚骨のいずれかを使用しています。

和食給食

【５月に使用した食材の生産地】

町田市では前月に使用した生鮮食材の産地を知らせることになっています。
食材 産地 食材 産地 食材 産地 食材 産地

ねぎ 町田市 にんじん 徳島 とうもろこし 北海道 ぶた肉 神奈川、群馬

にんにく 青森 キャベツ 茨城 だいこん 町田市 とり肉 岩手

しょうが 高知 チンゲン菜 静岡 えだまめ 北海道 たまご 岩手

新たまねぎ 佐賀 こまつな 神奈川、東京 しめじ 長野 かつお 千葉・宮城

もやし 栃木 グリーンアスパラ 新潟 赤・黄パプリカ 茨城 いか 中国（ペルー漁獲）

きゅうり 群馬 万能ねぎ 福岡 ブロッコリー 長野 あじ 韓国

新じゃがいも 長崎 さつまいも 千葉 ニューサマーオレンジ 静岡 米 山形

にら 茨城 ごぼう 青森 カラマンダリン 愛媛 牛乳
北海道、岩手、神奈川、千

葉、栃木、岡山

えのき 長野


