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５月
がつ

は、元気
げ ん き

に登校
と う こ う

した後
あと

に熱
ねつ

が出
で

たり、お腹
なか

の調子
ちょ う し

を崩
くず

したりして早退
そうたい

する人
ひと

が４月
がつ

よりも増
ふ

え

ました。みなさんの体
からだ

に疲
つか

れがたまっているのかもしれません。保健室
ほ け ん し つ

へ来
き

た人
ひと

に「疲
つか

れてる？」と

聞
き

くと「疲
つか

れてる～。」と答
こた

える人
ひと

が多
おお

くなっています。何
なに

か疲
つか

れたな、やる気
き

が出
で

ない…、と感
かん

じる人
ひと

は、夜
よる

早
はや

めに休
やす

むようにしましょう。 

   

歯
は

を大切
たいせつ

にしよう！ ６／４～６／１０は歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

 

むし歯
ば

をふせぐために、できることからやってみよう！毎日
まいにち

の積
つ

み重
かさ

ねが大切
たいせつ

です。 

 

食後
し ょ く ご

のはみがき 寝
ね

る前
まえ

の歯
は

みがき おやつは時間
じ か ん

を決
き

めて食
た

べる 

保護者の方へ 

先日行われた歯科検診では、学校歯科医の先生、応援医の先生のお二

人から「むし歯が少ない学校ですね。」とおほめの言葉をいただきました。日

ごろからご家庭で歯みがきの声かけや仕上げみがきをしていただいている

おかげです。ありがとうございます。 

一方で、「磨き残しが多く、口の中の環境があまり良くない児童が以前に

比べると増えてきているように感じます。」というお話もありました。 

また、昨年むし歯だった歯が今回もむし歯のままの児童もいました。歯科検診の結果は全員に配布してありま

す。ぜひ結果をご覧になり、治療が必要な場合は早めの受診をお勧めします。 


