
 

 

 

 

 

 夏
なつ

休
やす

みが終
お

わり、２学
がっ

期
き

がはじまり、２週間
しゅうかん

がたちました。元気
げ ん き

にすごせていますか？毎日
まいにち

、元気
げ ん き

に

すごすには、早
はや

起
お

き・早寝
は や ね

をして、３食
しょく

しっかり食
た

べて、生活
せいかつ

リズムをととのえることが大切
たいせつ

です。生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を見直
み な お

して、規則正
きそくただ

しい生活
せいかつ

を心
こころ

がけましょう。 

 

 

 

生活
せいかつ

リズムをととのえる 早
はや

起
お

き・早寝
は や ね

・３食
しょく

しっかり食
た

べる 

 子
こ

どもたちの健
すこ

やかな成長
せいちょう

のためには、規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

習
しゅう

慣
かん

が必
ひつ

要
よう

です。この生
せい

活
かつ

習慣
しゅうかん

が乱
みだ

れると、

学習
がくしゅう

意欲
い よ く

や体力
たいりょく

、気力
きりょく

の低下
て い か

などにつながると指摘
し て き

されています。 

 早
はや

起
お

き・早寝
は や ね

・３食
しょく

しっかり食
た

べる習慣
しゅうかん

を身
み

に付
つ

けましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

202１年 9月 10日（金） 

町田市立つくし野小学校 

校 長  佐々木 研一 

栄養士  大屋  もも 

 



給食
きゅうしょく

目標
もくひょう

：食
た

べ物
も の

の働
はたら

きを知
し

ろう 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  わたし（大屋
お お や

）はごはんが大好
だ い す

きですので、もちろん朝
あさ

ごはんはごはん派
は

です。 

朝
あさ

ごはんを食
た

べない日
ひ

は気
き

分
ぶん

がすっきりしなかったり、頭
あたま

が働
はたら

かないので、必
かなら

ず食
た

べ

るように心
こころ

がけています。しかし、少
すこ

し前
まえ

から、朝
あさ

は食欲
しょくよく

がわかない、お腹
なか

が空
す

かない

日
ひ

が続
つづ

き、朝 食
ちょうしょく

をぬいてしまうことも。  

と強
つよ

く思
おも

ったので、毎
まい

朝
あさ

、早
はや

く起
お

きて、少
すこ

しでもお腹
なか

を空
す

かせるために、『ラジオ体操
たいそう

第一
だいいち

』

をはじめました。体
からだ

を動
うご

かすことで、体
からだ

が目
め

覚
ざ

め
め

て、食欲
しょくよく

がわくようになったので、 

続
つづ

けたいと思
おも

います。 

 

 

 栄養士
えいようし

のひとりごと 


