
 
 

 

 

 

 冬
ふゆ

は、新型
しんがた

コロナウイルスだけでなく、インフルエンザやノロウイルスなども流行
りゅうこう

しやすい季節
き せ つ

です。

感染症
かんせんしょう

予防
よ ぼ う

の基本
き ほ ん

は「手
て

洗
あら

い」です。外
そと

から帰
かえ

った時
とき

、調
ちょう

理
り

や食
しょく

事
じ

の前
ぜん

後
ご

、トイレの後
あと

など、こまめに

手
て

を洗
あら

いましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１０月
がつ

使用
しよう

した生鮮
せいせん

食 品
しょくひん

の生産地
せいさんち

 

 

 

品物 産地 品物 産地 品物 産地 品物 産地 品物 産地

にんにく 青森 きゅうり 群馬 しょうが 高知 ぶた肉 群馬・神奈川 かき 福岡

にんじん 北海道 まいたけ 新潟 赤ピーマン 宮崎 とり肉 岩手 りんご 長崎

たまねぎ 北海道 みずな 茨城 しめじ 長野 ベーコン 町田（独逸屋） みかん 和歌山

セロリ 長野 ほうれんそう 埼玉 もやし 栃木 焼豚 町田（独逸屋）

キャベツ 群馬 ごぼう 青森 じゃがいも 北海道 さけ 北海道

エリンギ 長野 にら 茨城 さといも 千葉 ます ロシア

パセリ 長野 はくさい 群馬 さつまいも 千葉 しらす 愛知

だいこん 茨城・千葉 えのき 長野 カリフローレ 町田（杉本）米 米 山形

ねぎ 青森 葉ねぎ 福岡 ブロッコリー 町田（杉本）

こまつな 神奈川 なめこ 栃木

肉

魚

野

菜

野

菜

果

物

野

菜
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