
                                    

 

 

 

 

毎月
まいつき

１９日
  に ち

は食育
しょくいく

の日
ひ

                         町田市立小川小学校 

２０２５年４月９日 

４月
がつ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

   給 食
きゅうしょく

のきまりを守
まも

ろう。 

新しい
あ た ら   

学年
がくねん

で給 食
きゅうしょく

が始まります
は じ      

。食事
しょくじ

はかけがえのない大切
たいせつ

なものです。今年度
こ ん ね ん ど

も「おいしい

給 食
きゅうしょく

」を目標
もくひょう

に給 食 室
きゅうしょくしつ

が 心
こころ

を合わせて
あ    

頑張って
が ん ば   

まいります。どうぞよろしくお願い
 ね が  

いたします。    

小川
お が わ

小学校
しょうがっこう

の給 食
きゅうしょく

 

栄 養 面
えいようめん

を考えながら
か んが      

、手作り
て づ く  

で子供
こども

たちに喜ばれる
よ ろ こ    

給 食
きゅうしょく

を 提 供
ていきょう

しています。米 飯
べいはん

は、 週
しゅう

４回
 かい

、麺
めん

、パ

ンはそれぞれ隔 週
かくしゅう

１回
 かい

ずつ 位
くらい

のサイクルで出し
だ  

ていきます。鶏
とり

ガラ、豚
とん

骨
こつ

、けずり節
   ぶ し

、だし昆布
こ ん ぶ

、煮干し
に ぼ  

でだし

をとり、食 品
しょくひん

添加物
てんかぶつ

は使用
し よ う

しないなど自然
し ぜ ん

の味
あじ

を大切
たいせつ

にした献立
こんだて

にしています。また 旬
しゅん

のものを使用
し よ う

し

季節感
きせつかん

を出
だ

した行事食
ぎょうじしょく

、和食
わしょく

の日
ひ

、季節
き せ つ

のお楽
たの

しみメニューを提 供
ていきょう

します。 牛 乳
ぎゅうにゅう

はほぼ毎日
まいにち

、紙
かみ

パックで

提 供
ていきょう

します。 

衛生
えいせい

について 

給 食
きゅうしょく

は安心
あんしん

、安全
あんぜん

であることが大切
たいせつ

です。衛生
えいせい

には細心
さいしん

の注意
ちゅうい

をはらっています。 

① 手
て

洗い
あ ら  

の励行
れいこう

。 

② 調理
ちょうり

従事者
じゅうじしゃ

の健康
けんこう

管理
か ん り

、衛生的
えいせいてき

作業
さぎょう

の取り組み
と  く  

。 

③ 調理
ちょうり

用具
よ う ぐ

、容器
よ う き

の食材
しょくざい

ごと、作業
さぎょう

区分
く ぶ ん

ごとの使い分
つ か  わ

け。 

④ 使
し

用水
ようみず

の検査
け ん さ

（毎日
まいにち

、作業前後
さ ぎ ょう ぜん ご

に実施
じ っ し

）。 

⑤ 新鮮
しんせん

な食材
しょくざい

の確保
か く ほ

と食材
しょくざい

が安全
あんぜん

であるかの検査
け ん さ

。 

⑥ 調理
ちょうり

の温度
お ん ど

管理
か ん り

（中心
ちゅうしん

温度
お ん ど

８５℃以上
いじょう

１分
ぷん

以上
いじょう

の確保
か く ほ

）。 

⑦ 調理
ちょうり

から食
た

べるまでの時間
じ か ん

を２時間
じ か ん

以内
い な い

にするための調理
ちょうり

工程
こうてい

の確保
か く ほ

。 

⑧ 原材料
げんざいりょう

５０ｇ以上
いじょう

、および調理
ちょうり

ずみのメニューの１食分
 しょくぶん

を－２０℃で２週間
しゅうかん

保存
ほ ぞ ん

。 

⑨ 校長
こうちょう

（不在
ふ ざ い

時
じ

、副校長
ふくこうちょう

）の検食
けんしょく

チェック 

安心
あんしん

、安全
あんぜん

な給 食
きゅうしょく

を提 供
ていきょう

するために給 食
きゅうしょく

関係者
かんけいしゃ

が
しゃ

皆
みんな

で作業
さぎょう

全般
ぜんぱん

にわたって確認
かくにん

しあいながら進
すす

めています。 

 

 

手袋
てぶくろ

を装着
そうちゃく

し、前掛け
ま え か  

も区別
く べ つ

します。 

私
わたし

たち調理員
ちょうりいん

でおいしくて安全
あんぜん

な給食
きゅうしょく

を作
つく

っていきます   



 

今年度
こ ん ね ん ど

の給食室
きゅうしょくしつ

の職員
しょくいん

を紹介
しょうかい

いたします。よろしくお願
ねが

いいたします。 

給食調理 萩生田
は ぎ う だ

 達也
た つ や

  濱田
は ま だ

 綾子
あ や こ

  温品
ぬくしな

 雅美
ま さ み

 

逸見
へ ん み

 ふみか 吉野
よ し の

 はつえ  荒井
あ ら い

 恵子
け い こ

 中村
なかむら

 麻子
あ さ こ

 

栄養士  高頭
たかとう

 君枝
き み え

 

 

 

児童
じ ど う

のみなさんへ   ・・保護者の方へ お子さんと一緒にごらんください。 

しっかり身
み

じたくをしましょう。 

給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

は、みんなに給 食
きゅうしょく

を配る
く ば  

責任
せきにん

のある仕事
し ご と

です。清潔
せいけつ

を心がけ
こ こ ろ   

、てきぱきと動きましょう
う ご       

。 

☆はくいをきる前
まえ

に、トイレを済
す

ませておきましょう。  

☆おたがいにきちんと身
み

じたくができたか確かめ合い
た し   あ  

ましょう。 

☆週
しゅう

の最後
さ い ご

の日
ひ

に必ず
かなら 

持ち帰り
も  か え  

、せんたくとアイロンをしていただきましょう。 

（アイロンは見た目
み  め

の美しさ
う つ く   

もありますが、殺菌
さっきん

、消毒
しょうどく

のためです。） 

☆体 調
たいちょう

が悪い
わ る  

場合
ば あ い

は給食当番をしてはいけませんから担任
たんにん

の先生
せんせい

へつたえましょう。  

保護者の方へお願い・・・当番時のお子さんの体調の観察について 

 当番の日にお子さんがお腹の調子が悪かったり、体調が思わしくなかったりする様子がありましたら、担任に

連絡してください。給食当番を交代するなど対応していきますのでよろしくお願いいたします。 

 

 

町田市では前月に使用した生鮮商品の産地をおしらせしています。

＜使用した主な生鮮食品の産地＞

品目 産地 品目 産地 品目 産地 品目 産地

えのき 長野 たまねぎ 北海道 いちご 宮崎

エリンギ 長野 にら 茨城 せとか 愛媛

キャベツ 愛知 千葉 愛媛 にんじん 東京 茨城 埼玉 でこぽん 和歌山

きゅうり 群馬 にんにく 青森 卵 卵 栃木

ごぼう 青森 ねぎ 埼玉 群馬 米 米 宮城　茨城

こまつな 町田 はくさい 群馬 豚肉 神奈川 

さつまいも 千葉 パプリカ 高知 鶏肉 岩手 宮崎

さやえんどう 鹿児島 ピーマン 茨城 いか ペルー

しめじ 長野 ほうれんそう 神奈川 きんめだい ﾆｭｰｼﾞｰﾗﾝﾄﾞ

じゃがいも 北海道 まいたけ 新潟 こあじ 山陰地方

しょうが 高知 もやし 栃木 さけ 北海道

セロリ 愛知 福岡 れんこん 茨城 さわら 韓国

だいこん 神奈川

北海道
岩手
千葉
栃木

神奈川
岡山

野
菜

野
菜

牛
乳

(

集
乳
エ
リ
ア

)

牛
乳

肉

魚

果
物


