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  手
て

をあらった後
あ と

、せいけつなハンカチやタオルで手
て

をふいていますか？ ぬれたままに

していると、手
て

にばい菌
き ん

やよごれがつきやすくなります。 

  また、ぬれた手
て

で髪
かみ

の毛
け

をさわったり、服
ふ く

で手
て

をふいたりするのもやめましょう。家
い え

の

外
そ と

では、髪
かみ

の毛
け

や服
ふ く

は思って
お も     

いる以上
い じ ょ う

によごれています。手
て

あらいでせっかくばい菌
き ん

や

よごれなどを落とした
お    

のに、別
べつ

のよごれがついてしまったら、手
て

あらいの効果
こ う か

が弱く
よ わ   

なっ

てしまいます。 

  これから暑く
あつ   

なって、汗
あせ

をかいたときにも、ハンカチやタオルがあると便利
べ ん り

です。朝
あ さ

、

出かける
で    

ときは、せいけつなハンカチやタオルを持
も

っていくようにしましょう。 

 

２０２５年５月  

町田市立小川小学校 校長    星      彰 

                  養護教諭 長谷川美香 

 

  

 

 

  ５月
がつ

は熱中症
ねっちゅうしょう

シーズンの始まり
はじ      

。急
きゅう

に暑い
あつ    

日
ひ

が出て
で   

きて、暑さ
あつ    

になれていない体
からだ

が

ついていけず、熱中症
ねっちゅうしょう

になりやすい時期
じ き

です。暑さ
あつ    

に負けない
ま    

体
からだ

づくりを始
は じ

めましょ

う！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 身長（㎝） 体重（㎏） 

男 子 女 子 男 子 女 子 

１年 
本 校 116.8 115.1 21.3 20.6 

町田市 116.5 115.5 21.1 20.7 

２年 
本 校 119.8 122.4 22.7 24.1 

町田市 122.7 121.7 24.2 23.6 

３年 
本 校 129.4 129.3 29.4 28.7 

町田市 128.4 127.5 27.4 26.5 

４年 
本 校 133.2 133.1 30.1 29.7 

町田市 134.0 133.8 30.9 30.0 

５年 
本 校 137.7 139.9 33.0 32.9 

町田市 139.3 140.4 34.4 34.3 

６年 
本 校 145.1 145.8 39.1 37.5 

町田市 145.9 147.4 39.0 39.5 

《町田市は令和６年度の計測平均値です》 

 

計 測  結 果 

 身長
しんちょう

が伸びる
の   

には、まず骨
ほね

が伸びて
の   

、あとから筋肉
き ん に く

などもそれに合わせて
あ    

成長
せいちょう

します。骨
ほね

が成長
せいちょう

できるのは「骨端
こ っ た ん

線
せん

」がある子ども
こ   

の骨
ほね

の間
あいだ

だけ。骨端
こ っ た ん

線
せん

がなくなり大人
お と な

の骨
ほね

になると、身長
しんちょう

の伸び
の  

は止まります
と     

。 

       小学校
しょ うがっこ う

で成
せい

長期
ち ょ う き

が来る
く  

人
ひ と

もいれば、中学校
ちゅうがっこう

に入って
は い     

からぐんと背
せ

が

伸びる
の   

人
ひ と

もいます。どのように成長
せいちょう

するかは、体
からだ

の設計図
せ っ け い ず

が

書き込まれた
か  こ    

「遺伝子
い で ん し

」にプログラムされています。生まれる
う    

前
ま え

、お母さん
 か あ    

のお腹
  な か

の中
なか

にいる頃
こ ろ

から持って
も   

いるものです。 

 

 


