
                                    

 

 

 

 

毎年
まいとし

６月
がつ

は「食育
しょくいく

月間
げっかん

」 

                                町田市立小川小学校 

２０２５年５月３０日 

毎月
まいつき

１９日
にち

は「食育
しょくいく

の日
ひ

」 

６月
がつ

の給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

 歯
は

や骨
ほね

をじょうぶにしよう 

６月
  がつ

は「食育
しょくいく

月間
げっかん

」です。また、毎月
まいつき

19日
にち

は「食育
しょくいく

の日
ひ

」と定め
さ だ  

られています。「食
しょく

」について考
かんが

え、

自分
じ ぶ ん

の食生活
しょくせいかつ

を大切
たいせつ

にしてほしいという思
おも

いがこめられています。 

本校
ほんこう

でも、給 食
きゅうしょく

がある月
つき

の 19日
にち

を「食育
しょくいく

の日
ひ

」として、食
しょく

について考え
かんが 

るきっかけになるようなメニ

ューを取り入れ
と  い  

ています。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

🌸小川
お が わ

小学校
しょうがっこう

 開校
かいこう

お祝い
 い わ  

献立
こんだて

🌸 

 今年
こ と し

は小川
お が わ

小学校
しょうがっこう

の開校
かいこう

５１周年
  しゅうねん

です。６月
 が つ

９日
ここのか

の開校
かいこう

記念
き ね ん

日
び

に

合わせて
あ    

お祝い
 い わ  

献立
こんだて

を提供
ていきょう

します。みなさんの大好き
だ い す  

な「から揚
あ

げ」

が登場
とうじょう

します。（写真
しゃしん

は昨年度
さくねんど

提供
ていきょう

したものです。） 

 

 



～ＦＣ町田
ま ち だ

ゼルビア応援
おうえん

給 食
きゅうしょく

～ 

町田市
ま ち だ し

をホームタウンとするサッカーチーム「ＦＣ町田
ま ち だ

ゼルビア」は、現在
げんざい

 、日本
に ほ ん

のサッカーのトップリ

ーグであるＪ１リーグにて活動
かつどう

し、今シーズンはいよいよ ACL(アジアチャンピオンズリーグ)という世界
せ か い

を

舞台
ぶ た い

にした戦い
たたか 

に挑戦
ちょうせん

します！Ｊ１リーグ、そして世界
せ か い

でがんばるＦＣ町田
ま ち だ

 ゼルビアを応援
おうえん

するために、

町田市
ま ち だ し

の小
しょう

・中学校
ちゅうがっこう

で「がんばれゼルビア！ＦＣ町田
ま ち だ

 ゼルビア応援
おうえん

給 食
きゅうしょく

」を提供
ていきょう

します。この献立
こんだて

は、

ＦＣ町田
ま ち だ

ゼルビアの選手
せんしゅ

が実際
じっさい

にクラブハウスで食
た

べているメニューを教
おし

えていただき、学校
がっこう

給 食 用
きゅうしょくよう

にア

レンジしたものです。給 食
きゅうしょく

で選手
せんしゅ

と同
おな

じメニューを食
た

べて、ＦＣ町田
ま ち だ

ゼルビアを応援
おうえん

しましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ひじき甘辛
あまから

ふりかけ 
 

ひじきとちりめんじゃこにはカルシ

ウムやマグネシウムなどのミネラル

が含
ふく

まれます。常
じょう

備品
び ひ ん

として家
いえ

でも

食
た

べてほしいふりかけです。 

チキングリル ガーリックハニーソース 
 

選手
せんしゅ

にも好評
こうひょう

の一品
いっぴん

！ 

はちみつの甘
あま

さで野菜
や さ い

も美味
お い

しく食
た

べ

られます。 

厚
あつ

揚
あ

げの豆乳
とうにゅう

クリーム煮
に

 
 

豆乳
とうにゅう

と厚
あつ

揚
あ

げは大豆
だ い ず

製品
せいひん

で、カルシウ

ムや鉄
てつ

を多
おお

く含
ふく

みます。これらの

栄養素
えいようそ

は成長期
せいちょうき

で不足
ふ そ く

しやすいので、

小
しょう

・中学生
ちゅうがくせい

にはぜひとってもらいた

いです。 

小松菜
こ ま つ な

と春雨
はるさめ

のナムル 
 

小松菜
こ ま つ な

はビタミン A や C が多
おお

く、

栄養価
えいようか

の高
たか

い野菜
や さ い

なので、病気
びょうき

に負
ま

けないからだづくりに役立
や く だ

ちます。 

春雨
はるさめ

を加
くわ

えるとツルっとした食感
しょっかん

で

食
た

べやすくなります。 

選手
せんしゅ

の食事
しょくじ

や 

栄養
えいよう

管理
か ん り

を 

している 

ＦＣ町田
ま ち だ

ゼルビア 

管理
か ん り

栄養士
えいようし

の 

浜野
は ま の

さんにお聞
き

き

しました！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月
がつ

21日
にち

（土
ど

）ＶＳ 鹿島
か し ま

アントラーズ 16：00 キックオフ（町田
ま ち だ

GION スタジアム） 

７月
がつ

 ５日
か

（土
ど

）ＶＳ 清水
し み ず

エスパルス  18：00 キックオフ（町田
ま ち だ

GION スタジアム） 

町田市では前月に使用した生鮮商品の産地をおしらせしています。

＜使用した主な生鮮食品の産地＞

品目 産地 品目 産地 品目 産地 品目 産地

えのき 長野 たまねぎ 北海道、佐賀 あまなつ 熊本

かぼちゃ 沖縄 にら 茨城 カラマンダリン　 愛媛

キャベツ 町田、神奈川、千葉 にんじん 長崎、徳島、千葉 ニューサマーオレンジ 愛媛

きゅうり 群馬 にんにく 青森 みしょうかん 愛媛

ごぼう 青森 ねぎ 群馬、茨城 豚肉 神奈川

こまつな 町田、神奈川 はくさい 茨城 鶏肉 岩手、宮崎

さつまいも 千葉 パプリカ 高知 かつお 千葉、宮城

しめじ 長野 ピーマン 茨城 さば ノルウェー

じゃがいも 鹿児島、長崎 もやし 栃木 ほっけ アラスカ

しょうが 高知 卵 卵 栃木 メルルーサ メキシコ

セロリ 静岡 米 宮城

だいこん 町田、茨城 もち米 秋田

野

菜

牛

乳

(

集

乳

エ

リ

ア

)

牛

乳

北海道

岩手

千葉

栃木

神奈川

岡山

果

物

肉

野

菜

米

魚


