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町田市立小川小学校 校長    星      彰 

                  養護教諭 長谷川美香 

 

  

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 じつは、毎
ま い

日
に ち

みがいている人
ひ と

でも、初
し ょ

期
き

むし歯
ば

になったり、歯
し

肉
に く

炎
え ん

になったりする人
ひ と

がいます。それは、

みがいているつもりでも、みがけていないところがあるからなんです。 

 今
こ ん

回
かい

は、みがき残
の こ

しが多
おお

い「歯
は

と歯
は

のすき間
ま

のみがき方
かた

」について確
か く

認
に ん

してみましょう。 

 

 

 

 「8020運動
う ん ど う

」は「80歳
さ い

になっても自分
じ ぶ ん

の歯
は

を 20本
ほ ん

以上
い じ ょ う

保とう
た も と う

」と

いう運動
う ん ど う

です。20本
ほ ん

は「自分
じ ぶ ん

の歯
は

で食べる
た   

」ために必要
ひ つ よ う

な本数
ほ ん す う

で

す。これより少ない
す く     

と、かたい食べ物
た   も の

が食べられない
た      

ほど、満足
ま ん ぞ く

な

食生活
しょくせいかつ

が送れなく
お く        

なる可能性
か の う せ い

があります。 

 

 

  大事
だ い じ

な歯
は

を守る
ま も   

ためには歯
は

みがきの他
ほか

、食生活
しょくせいかつ

も大切
たいせつ

です。甘い
あ ま    

物
も の

やハンバーガーなどのジャンクフードはむし歯
ば

の原因
げんいん

になりやすいので

食べすぎ
た    

は禁物
き ん も つ

。代わりに
か    

果物
く だ も の

や野菜
や さ い

、魚
さかな

やお肉
   に く

を食べましょう
た      

。これ

らには歯
は

を健康
け ん こ う

に保つ
たも     

ために必要
ひ つ よ う

な栄養
え い よ う

がたくさん含
ふ く

まれています。 

 

 

 


