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 身長（㎝） 体重（㎏） 

男 子 女 子 男 子 女 子 

１年生 119.4（＋2.6） 118.0（＋2.9） 22.6（＋1.3） 21.5（＋0.9） 

２年生 122.5（＋2.7） 124.9（＋2.5） 24.3（＋1.6） 25.1（＋1.0） 

３年生 131.6（＋2.0） 131.6（＋2.3） 31.6（＋2.1） 30.2（＋1.5） 

４年生 135.2（＋2.0） 136.2（＋3.1） 31.8（＋1.7） 31..4（＋1.7） 

５年生 140.3（＋2.6） 143.2（＋3.3） 34.9（＋1.9） 34.9（＋2.0） 

６年生 147.9（＋2.8） 148.3（＋2.5） 41.2（＋2.1） 38.5（＋1.0） 

朝、うんち出た？ 

便が出る仕組みを知っていますか？ まず、朝ごはんを食べると胃

が刺激されます。すると、大腸の蠕動運動がおこり、便は直腸へ送ら

れます。この情報が神経によって伝えられると、結腸は便を出すため

の準備をし、脳は「便を出す！」という指令を出します。そしてめでたく

便が出るのです。便は、「今日も元気に活動しているよ」というから

だからのお便りです。朝ごはんの後は、トイレに行く習慣をつけ、スッ

キリした状態で１日をスタートしましょう。 

 

出前授業『おなか元気教室』 

うんちはおなかからのお便りです。うんちを観察するとおなかの様子がわかりま

す。「早ね、早おき、朝ごはん、朝うんち」をテーマに、給食でお世話になっているヤク

ルトさんに来ていただき、２年生が、出前授業「おなか元気教室」の授業を受けまし

た。腸の仕組みや乳酸菌の働き、健康なうんちを出すための生活習慣などを、模型

や動画などを用いて分かりやすく説明していただきました。 

正しい食習慣・生活習慣の大切さを学び、『おなか元気博士』になりました。 

 

９月の計測結果 
発育は個人差がありますが、からだの成長には「運動・栄養・睡眠」がとても大切です。 

（  ）の数字は、４月の結果と比べたものです。 



 


