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だんだん寒く
さ む   

なってきました。気温
き お ん

は1月や２月のほうが低い
ひ く   

のに、今
い ま

の時期
じ き

のほうが寒く
さ む   

感じられる
か ん           

のは、体
からだ

が寒さ
さ む   

にまだ慣
な

れていないからです。 

インフルエンザが例年
れいねん

より１か月も早く
はや   

流行
りゅうこう

シーズンに入りました
は い          

。町田
ま ち だ

市内
し な い

でも、学級
がっきゅう

・学年
が く ね ん

閉鎖
へ い さ

をする学校
が っ こ う

が増えて
ふ   

います。毎朝
ま い あ さ

の健康
け ん こ う

観察
か ん さ つ

を行い
おこな  

、体調
たいちょう

の変化
へ ん か

にはいつも以上
いじょ う

に注意
ちゅうい

してください。 

 

 

 



 

せきエチケットは、かぜやインフルエンザなどの「感染症
かんせんしょう

」にかかったとき、お互い
 た が  

にうつさないよう

にするためのルールです。 

《その１》 鼻
はな

と口
く ち

をおおう 

せき・くしゃみが出そう
で   

になったときは、 

ティッシュやハンカチで鼻
はな

と口
く ち

をおおいます。 

《その２》 とっさのときは、「そで」でカバー 

急
きゅう

なせき・くしゃみは、できるだけ手
て

を使わず
つ か     

、そでや 

上着
う わ ぎ

の内側
う ち が わ

で鼻
はな

と口
く ち

をおおいます。 

手
て

でおおったときは、すぐに石けん
せ っ     

でよく洗い
あ ら   

ましょう。  

《その３》 マスクをつける 

ウイルスをふくんだ飛
ひ

まつは、せき・くしゃみ 

とともに鼻
は な

や口
く ち

から飛び散ります
と  ち    

。 

 

１１月２３日は、勤労
き ん ろ う

感謝
か ん し ゃ

の日
ひ

です。この日は、毎日
ま い に ち

働いて
はたら      

くれている

人
ひ と

に「ありがとう」の気持ち
き も  

を伝える
つ た      

日
ひ

です。 

実は
じ つ   

この日
ひ

、昔
むかし

の日本
に ほ ん

では、秋
あ き

にお米
   こ め

がとれたことを神様
か み さ ま

に感謝
か ん し ゃ

する

新嘗祭
に い なめ さ い

という行事
ぎ ょ う じ

の日
ひ

でした。それが勤労
き ん ろ う

感謝
か ん し ゃ

の日
ひ

の元
も と

になっています。 

ごはんが食べられる
た     

、安心
あ ん し ん

して過ごせる
す    

、勉強
べんきょう

できる。どれも当
あ

たり前
ま え

に見える
み   

けれど、そのひとつ

ひとつが、誰
だれ

かの働き
はた ら  

によって、守られて
ま も      

います。 

今月
こ ん げつ

は、「働く
はたら  

人
ひ と

」に目
め

を向けて
む   

「いつもありがとう」の気持ち
き も  

を伝えて
つ た     

みましょう。 

笑顔
え が お

で言う
い  

「ありがとう」は、相手
あ い て

の心
こころ

の元気
げ ん き

になるはずです。 

                       

気温
き お ん

の変化
へ ん か

は衣服
い ふ く

で対応
た いお う

 

日中
にっちゅう

はぽかぽか陽気
よ う き

でも、朝晩
あ さ ば ん

は意外
い が い

と

冷え込
ひ  こ

みを感じる
かん      

日
ひ

が増
ふ

えてきました。１日
に ち

の

うちの気温
き お ん

の変化
へ ん か

が大
おお

きい季節
き せ つ

は、自分
じ ぶ ん

で

衣服
い ふ く

の調節
ちょうせつ

や工夫
く ふ う

をして体調
たいちょう

管理
か ん り

を心
こころ

がけ

ましょう。 

 

 

 


