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もうすぐ冬休み
ふ ゆ や す   

。かぜをひかないで年末
ね ん ま つ

年始
ね ん し

を過ごす
す   

ためにも、「手
て

洗
あ ら

い」と「うがい」以外
い が い

にも気
き

を

つけてほしい生活
せいかつ

のポイントがあります。まずは左側
ひだりがわ

をしっかりやって、できるようになったら右側
みぎがわ

も一緒
い っ し ょ

にチェックしてみましょう。 



「何
な ん

となく調子
ち ょ う し

が悪い
わ る   

」「ちょっと下痢気味
げ り ぎ み

」の原因
げんい ん

は、体
からだ

の冷え
ひ  

かも！？  

下着
し た ぎ

（インナー）を着る
き  

と、その不調
ふ ち ょ う

がやわらぐかもしれません。 

                伸び縮み
の  ち ぢ  

する生地
き じ

で作られて
つ く      

いる下着
し た ぎ

は、体
からだ

によくフィットするので、とても 

保温
ほ お ん

効果
こ う か

が高い
た か   

のです。しかも、最近
さ い き ん

は素材
そ ざ い

そのものが軽く
か る   

、 

薄くて
う す     

も保温性
ほ お ん せ い

が高い
た か   

生地
き じ

が作られる
つ く       

ようになり、 

遠赤外線
え ん せ き がい せん

放射
ほ う し ゃ

素材
そ ざ い

、蓄熱
ち く ね つ

保温
ほ お ん

素材
そ ざ い

、吸湿
きゅうしつ

発熱
はつねつ

素材
そ ざ い

など 

さまざまなタイプがあります。 

着
き

心地
ご こ ち

のよい下着
し た ぎ

で、寒い
さ む   

季節
き せ つ

を元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

かぜの症状に加えて、急な高熱、悪寒や全身痛、のどの強い痛みなどがある場合、インフルエンザ

や新型コロナウイルスに感染したのかもしれません。早めに医療機関を受診してください。インフルエ

ンザや新型コロナウイルス感染症と診断されたら、出席停止になります。出席停止期間は、インフル

エンザの場合と新型コロナの場合では違いがありますので、下の図表を参考にしてください。どちら

の場合も、快復するまで、部屋の湿度に気をつけて、温かくしてゆっくり休みましょう。 

快復して登校する際は、医師の証明は不要ですが『登校報告書』の提出をお願いします。（本校

のHPからダウンロードできます） 

保護者の方へ 


