
                                    

 

 

 

 

 

                                町田市立小川小学校 

２０２５年１１月２８日（金） 

 

給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

 寒さ
さ む  

に負けない
ま    

食事
しょくじ

をしよう。 

 

今年
こ と し

も残り
の こ  

わずかとなり、寒さ
さ む  

も一段と
いちだん 

厳しく
き び   

なってきました。空気
く う き

が乾燥
かんそう

する季節
き せ つ

は、インフルエンザな

どの感染症
かんせんしょう

にも注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。冬休み
ふゆやす 

を元気
げ ん き

に過ごす
す   

ために、バランスのよい食事
しょくじ

を心がけ
こころ   

、外出後
がいしゅつご

のう

がいや手
て

洗い
あ ら  

をしっかり行い
おこな 

ましょう。 

 

１２月の献立より 
 

まち☆ベジ給 食
きゅうしょく

 

町田市
ま ち だ し

で作られた
つ く    

食材
しょくざい

を使って
つ か   

 

給 食
きゅうしょく

を作ります
つ く    

。  

・町田産
まちださん

ご飯
 は ん

 

・まち☆ベジみそ汁
  し る

 

  
 

 

 
体験会 
１１月７日に、全学年の保護者対象に給食体験会を行いました。３４名の保

護者の方が参加してくださいました。保護者の方々から貴重なご意見をいた

だき、有意義な時間を過ごす事ができました。ありがとうございました。今後

も安心・安全な給食の提供に努めて参ります。 

アンケート結果は以下の通りです。 

 

 

 

  

毎月
まいつき

19日
にち

は「食育
しょくいく

の日
ひ

」 

冬至
と う じ

献立
こんだて

 

冬至
と う じ

は１年
 ね ん

のうちで、最も
もっと 

昼
ひる

が短く
みじか 

、夜
よる

が最も
もっと 

長い
な が  

日
ひ

です。 昔
むかし

から、冬至
と う じ

には、かぼちゃを

食べたり
た    

、ゆず湯
ゆ

に入ったり
は い     

します。 

・ほうとう 

・大根
だいこん

のゆず風味
ふ う み

漬け
づ  

 



 

給食体験会アンケート結果 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

にする。 

□寝る前までテレビを見ていたり、パソ

コンや携帯電話、スマホなどを使用し

たりしないようにする。 

□寝る時は、部屋を真っ暗にして眠る。 

□ 

□ 

にする。 

□寝る前までテレビを見ていたり、パソ

コンや携帯電話、スマホなどを使用し

たりしないようにする。 

□寝る時は、部屋を真っ暗にして眠る。 

□ 

□ 

 

 

 

 



 

町田市では前月に使用した生鮮商品の産地をおしらせしています。

＜使用した主な生鮮食品の産地＞

品目 産地 品目 産地 品目 産地 品目 産地

えのき 長野 たまねぎ 北海道 みかん 和歌山

エリンギ 長野 チンゲンサイ 静岡 りんご 青森

キャベツ 町田、長野 にら 茨城 豚肉 神奈川、群馬

きゅうり 群馬 にんじん 北海道 鶏肉 岩手、宮崎

ごぼう 青森 にんにく 青森 卵 卵 栃木

こまつな 東京 ねぎ 青森 米 千葉、秋田

さつまいも 千葉 はくさい 茨城 もち米 秋田

しめじ 長野 パプリカ 北海道 あじ チリ

じゃがいも 北海道 ピーマン 北海道？茨城 小あじ 長崎

しょうが 高知 もやし 栃木 さけ 北海道

セロリ 長野 れんこん 茨城 さば ノルウェー

だいこん 町田？、茨城 ちりめんじゃこ インドネシア

北海道

岩手

千葉

栃木

神奈川

岡山

肉

米

魚
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