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お正月
しょうがつ

にお金
   か ね

をもらうお年
   と し

玉
だ ま

。実
じ つ

は昔
むかし

のお年
   と し

玉
だ ま

はおもちでした。しかもただのおも

ちではなく、「魂
たましい

」を象徴
しょうちょう

するものでした。年
と し

の初め
は じ    

、その年
と し

の神様
か み さ ま

「歳
と し

神様
がみ さ ま

」から

新しい
あたら     

魂
たましい

を分けて
わ   

もらう、と考えられて
かんが           

いました。その魂
たましい

が宿った
や ど      

おもちを「年
と し

魂
だ ま

」と

呼び
よ  

、それを分けた
わ   

ものが「御年
お と し

魂
だ ま

」とされていたのです。みなさんも新年
し ん ね ん

を気分
き ぶ ん

新た
あ ら    

に健康
け ん こ う

に過
す

ごしましょう。 

町田市立小川小学校  

校   長     星     彰   

養護教諭  長谷川美香 

 

  

 

 

～保護者の方へ～ 

冬休みが終わり、学校生活がスタートしました。冬休みに生活リズムが乱れてしまった場合、生活リ

ズムの見直しをお願いします。特に、朝ごはんは、からだを温め、水分補給にも役立ちます。朝ごはんを

食べ、トイレタイムをゆっくりとれるよう、声掛けをお願いします。 

からだの声
こ え

に耳
みみ

を傾けて
かたむ      

いますか？ 実は
じ つ   

、私たち
わたし       

のからだは「疲れて
つ か      

いるよ」「休みたい
や す         

」というメッ

セージを出して
だ   

います。たとえば、こんなことはありませんか？ 

●朝
あ さ

から何
な ん

となくだるく、疲れて
つ か      

いる⇒夜更かし
よ ふ   

していない？睡眠
すい み ん

時間
じ か ん

が足りない
た    

のかも！？ 

●おなかが痛い
い た    

、下痢
げ り

をしている⇒ごちそうを食
た

べすぎたり、冷たい
つ め     

飲み物
の  も の

を飲んだり
の    

、薄着
う す ぎ

をしたり

してからだを冷
ひ

やしていない？ 

●目
め

が痛い
いた    

、頭痛
ず つ う

がする⇒スマホやタブレットの使
つか

いすぎかも！？ 

 



「何
な ん

と 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

かぜの症 

 

保護者の方へ 


