
 

   

 

  

 

 健康
けんこう

診断
しんだん

（４～６月
がつ

）/
・

 救 急
きゅうきゅう

処置
し ょ ち

 / 健康
けんこう

相談
そうだん

 / 安全
あんぜん

・衛生
えいせい

管理
か ん り

 / 保健
ほ け ん

に関
かん

する

指導
し ど う

など、子
こ

どもたちが安心
あんしん

・安全
あんぜん

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

るためのサポートをしています。 

 

 

 

 

朝
あさ

の観察健康
けんこうかんさつ

を大切
たいせつ

にしてください。いつもと様子
よ う す

が違
ちが

う・体 調
たいちょう

が悪
わ る

いなどの場合
ば あ い

は無
む

理
り

に

登校
と う こ う

させず、当日
と う じ つ

は欠席
け っ せ き

しご家庭
か て い

で安静
あ ん せ い

に過
す

ごして様子
よ う す

を見
み

ていただくようにお願
ね が

いします。  

 

  

   ４月            

   町田市立小川小学校   校    長   星     彰     

   養護教諭   野田早百合   

ご 入学 

にゅうがく 

・ご 進級 

しんきゅう 

おめでとうございます     

  新年度 
しんねんど 

がスタートしました。 新しい 
あたら 

    
学 
がく 

年 
ねん 

でがんばりたいことを 決めて 
き 

      

いる 人 
ひと 

も 多い 
おお 

   
かな？   元気 

げんき 
な 毎日 

まいにち 
を 送る 

おく 
   

ために、 朝 
あさ 

ごはんはとても 大切 
たいせつ 

。   

しっかり 食べて 
た 

    
、 脳 

のう 
と 体 

からだ 
にパワーをチャージしましょう。   

保健室 
ほけんしつ 

からみなさんが 健康 
けんこう 

に 過ごせる 
す 

      
ようにお 手伝 

てつだ 
いします 養護 

ようご 
教諭 
きょうゆ 

の   

野田早百合 

わ み か 
です。どうぞよろしくお 願 

ねが 
いします。   

  
  

  
  

  
  

    
  

  

発熱 
はつねつ 

や 頭痛 
ずつう 

・ 腹痛 
ふくつう 

など 体 
からだ 

の 不調 
ふちょう 

はないか？   

顔色 
かおいろ 

は 悪 
わる 

くないか？   

目 
め 

の 腫 
は 

れなどはないか？   

下痢 
げり 

や 便秘 
べんぴ 

は   

していないか？   
食欲 
しょくよく 

はいつもどおりか？   

朝 
あさ 

ごはんは 食 
た 

べたか？   

夜 
よる 

は ぐっすり 眠れ 
ねむ 

   
た か ？   

 新年度
し ん ね ん ど

 がスタートしました。これから始
はじ

 まる 新
あたら

 しい１年
ねん

 に、ドキド

キ・ワクワクのことでしょう。「 新
あたら

しいクラス」「 新
あたら

しい友達
ともだち

」「 新
あたら

しい

先生
せんせい

 」、たくさんの 環 境
かんきょう

 の変化
へ ん か

 に緊 張
きんちょう

 し、身体
か ら だ

 は疲
つか

 れもたまりすすくな

ります。ごはんをしっかりと食
た

 てて、 休 養
きゅうよう

 ・睡眠
すいみん

 をとり、規則
き そ く

正
ただ

 しい

生活
せいかつ

 を 心
こころ

 がけて、毎日
まいにち

元気
げ ん き

 にすごしましょう。保健室
ほ け ん し つ

 からみなさんが

健康
けんこう

にすごせるようにお手伝
て つ だ

いをします養護
よ う ご

教諭
きょうゆ

の野田
の だ

早
さ

百合
ゆ り

です。どう

ぞよろしくお願
ねが

いします。 

 

 １．保健室
ほ け ん し つ

の役割
すく わり

 

２．ご家庭
か て い

での健康
けんこう

観察
かんさつ

 

２０２６年 ４月 

月 



  

 

 

新学期
し ん が っ き

は環境
かんきょう

の変化
へ ん か

などから緊張
きんちょう

で疲
つ か

れすすくなります。体調
たいちょう

を崩
く ず

さないために、そして

生活学校
が っ こ う せ い か つ

を楽
た の

しく過
す

ごすためにも、規則正
き そ く た だ

しい生活
せ い か つ

リズム
り ず む

を心
こころ

がけてください。 

□ ハンカチ・ティッシュは毎日
まいにち

清潔
せいけつ

なものを持
も

ってきましょう。  

    手
て

を拭
ふ

く用
よう

のハンカチとは別
べつ

に、汗
あせ

拭
ふ

き用
よう

のタオルも、必要
ひつよう

に応
おう

じて用意
よ う い

してください。  

□ 歯
は

をきちんとみがきましょう。可能
か の う

であれば、仕
し

上
あ

げみがきをお願
ね が

いします。 

□ 手
て

と足
あし

の爪
つめ

は、いつも 短
みじか

く切
き

っておきましょう。  

 

 

 

◎健康
けんこう

診断
しんだん

が始
はじ

まります。計測
けいそく

す健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

は、７月
がつ

上 旬
じょうじゅん

に「けんこうカード」でお知
し

ら

せします。お子
こ

さまの成 長
せいちょう

の様子
よ う す

す健康
けんこう

状 態
じょうたい

についてご確認
かくにん

ください。また、身 長
しんちょう

・体 重
たいじゅう

成 長
せいちょう

曲 線
きょくせん

グラフ
ぐ ら ふ

の記入
きにゅう

をお願
ねが

いします。押印
おういん

またはサインのうえ、ご返 却
へんきゃく

ください。  
 

◎４月
がつ

２１日
にち

（火
か

）に 尿
にょう

検査
け ん さ

セットをお配
くば

りします。お子
こ

さまが持
も

ち帰
かえ

りましたら、 尿
にょう

検査
け ん さ

セ

ットの確認
かくにん

をお願
ねが

いします。また、提 出 用
ていしゅつよう

袋
ふくろ

に学年
がくねん

・組
くみ

・氏名
し め い

の記入
きにゅう

をお願
ねが

いします。 

   セットの内容
ないよう

：①検 尿
けんにょう

容器
よ う き

 ②提 出 用
ていしゅつよう

袋
ふくろ

 ③採
さい

尿
にょう

コップ ④ 尿
にょう

検査
け ん さ

のお知
し

らせ  

 尿
にょう

検査
け ん さ

の提
てい

出
しゅつ

日
び

は、４月
がつ

２３日
にち

（木
もく

）です。  

         ※提 出
ていしゅつ

日前
び ま え

に絶対
ぜったい

に採 尿
さいにょう

しないよう、よろしくお願
ねが

いいたします。 

  

で 学校 
がっこう 

生活 
せいかつ 

が 継続 
けいぞく 

できない 時 
とき 

や、ケガをして 受診 
じゅしん 

を要する 時 
とき 

は、   

の 方 
かた 

へ 連絡 
れんらく 

をいたします。   ※ 早退 
そうたい 

時 
じ 

はお 子 
こ 

さまだけで 下校 
げこう 

は でき   

必 
かなら 

ず 保護者 
しゃ ご ほ 

の 方 
かた 

のお 迎 
むか 

えをお 願 
ねが 

いしています。   

そうたい れんらく じゅしん そうだん めやす 

      

３．規則
き そ く

正
た だ

しい生活
せ い か つ

リズム 

体 調
たいちょう

不良
ふりょう

で学校
がっこう

生活
せいかつ

が継続
けいぞく

できない時
とき

す、ケガ
け が

をして受診
じゅしん

を要
よう

する時
とき

は、 

保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

へ連絡
れんらく

をいたします。※早退
そうたい

時
じ

は、お子
お こ

さまだけで下校
げ こ う

はでき 

ません。 必
かなら

ず保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

のお迎
むか

えをお願い
お ね が い

します。 

【 学校
がっこう

から早退
そうたい

の連絡
れんらく

す、受診
じゅしん

などのご相談
そうだん

をする目安
め す す

 】  

・ ケガ：骨折
こ っ せ つ

の疑
うたが

い／縫合
ほ う ご う

処置
し ょ ち

が必要
ひ つ よ う

と思
お も

われる／出血
しゅっけつ

が止
と

まらない／首
く び

から上
う え

のケガ など  

・ 病気
び ょ う き

 ：37.５℃以上
い じ ょ う

 の発熱
は つ ね つ

 ／１時間
じ か ん

程度
て い ど

保健室
ほ け ん し つ

 で休養
きゅうよう

 しても体調
たいちょう

 が変
か

 わらない

場合
ば あ い

 

 

 

 

４．学校
が っ こ う

での早退
そうたい

の対応
たいおう

について 

早寝
は す ね

 早
はす

起
お

き 朝
あさ

ごはん 朝
あさ

うんち 



  

 

  
 

学校
がっこう

では、伝 染 力
でんせんりょく

の強
つよ

い病気
びょうき

にかかった場合
ば あ い

は、感染
かんせん

防止
ぼ う し

と早期
そ う き

回復
かいふく

のた   

め、「 出 席
しゅっせき

停止
て い し

」とさせていただいております。  

対 象
たいしょう

疾患
しっかん

にかかった場合
ば あ い

には学校
がっこう

へご連絡
れんらく

いただき、 症 状
しょうじょう

軽快後
け い か い ご

は医師
い し

  

の登校
とうこう

許可
き ょ か

 を受
う

 け、下記
か き

 の通
とお

 り「登校
とうこう

許可証
きょかしょう

 」または「登校
とうこう

報告書
ほうこくしょ

 」を学
がっ

  

校
こう

へご提 出
ていしゅつ

くださいますようお願
ねが

いいたします。  

   

  

   

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

  
  

証明 が 必要 
ひ つ よ う 

です。 学校 
が っ こ う 

より お渡し 
   わ た 

  
します。     

【 象 対 疾患 】   

① 日 百 咳   ② 疹 麻 （はしか）   ③ 行性 流 下腺 耳   

炎 （おたふくかぜ）   ④ 風 疹 （ 日 三 ばしか）   

⑤ 水 痘 （ 水 ぼうそう）   ⑥ 頭 咽 結膜熱 （プール   

熱 ）   ⑦ 核 結   ⑧ 髄 膜炎 菌性 髄 膜炎   ⑨ 流 行性   

角 

か く 

結膜炎 
け つ ま く え ん 

  ⑩ 急性 
きゅうせい 

出血性 
しゅっけつせい 

結膜炎 
け つ ま く え ん 

  ⑪ 溶連 
よ う れ ん 

菌感 
き ん か ん 

  

染 症     

  

本 校 所定 の 用 紙 です 。 医 師 による 入 記 ・ 明 証 は   

要 不 です。 （ 校 本 の HP よりダウンロード できま   

す）     

【 対 象 疾患 】   

① インフルエンザ   

② 型 新 コロナウイルス 染症 感   

③ 感染性 
か んせんせい 

胃 
い 

腸炎 
ちょうえん 

  

④ その他 
    た 

  

  

  

５．学校
がっこう

感 染 症
かんせんしょう

について 

町田市
ま ち だ し

教育
きょういく

委員会
い い ん か い

 の 用紙
よ う し

 で 、 医師
い し

 に よ る

記入
きにゅう

 ・証明
しょうめい

 が必要
ひつよう

 です。学校
がっこう

 よりお渡
わた

 しし

ます。 
 

【対象
たいしょう

疾患
しっかん

】 

① 百日
ひゃくにち

咳
せき

  ➁ 麻疹
ま し ん

 （ は し か ） ③
３

流行性
りゅうこうせい

耳下炎
じかせんえん

（おたふくかぜ）④風疹
ふうしん

（三日
み っ か

ばし

か） 

⑤ 水痘
すいとう

 （ 水
みず

 ぼ う そ う ） ⑥
６

咽頭
いんとう

結膜炎
けつまくえん

（プール熱
ぷ ー る ね つ

 ）⑦
７

結核
けっかく

   ⑧
８

髄
ずい

膜炎
まくえん

菌性
きんせい

髄
ずい

膜炎
まくえん

 

⑨
９

流行性
りゅうこうせい

角
かく

炎
えん

  ⑩
１０

急性
きゅうせい

出血性
しゅっけつせい

結膜炎
けつまくえん

 ⑪
１１

溶連
ようれん

菌
きん

感染症
かんせんしょう

 

 

 

本校
ほんこう

所定
しょてい

の用紙
よ う し

です。医師
い し

による記入
きにゅう

・

証明
しょうめい

は不要
ふ よ う

です。（本校
ほんこう

の HP よりダウンロ

ードできます） 

【対象
たいしょう

疾患
しっかん

】 

①インフルエンザ 

➁新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

 

③感染性
かんせんせい

胃
い

腸炎
ちょうえん

 

④
４

その他
た

 

 


