
 

   

 

 

 

 

 

 

 

   ６月            

   町田市立小川小学校   校    長       

   養護教諭     

ご 入学 

にゅうがく 

・ご 進級 

しんきゅう 

おめでとうございます     

  新年度 
しんねんど 

がスタートしました。 新しい 
あたら 

    
学 
がく 

年 
ねん 

でがんばりたいことを 
き 

      

いる 人 
ひと 

も 多い 
おお 

   
かな？   元気 

げんき 
な 毎日 

まいにち 
を 送る 

おく 
   

ために、 朝 
あさ 

ごはんはとても 大切 
たいせつ 

。   

しっかり 食べて 
た 

    
、 脳 

のう 
と 体 

からだ 
にパワーをチャージしましょう。   

保健室 
ほけんしつ 

からみなさんが 健康 
けんこう 

に 過ごせる 
す 

      
ようにお 手伝 

てつだ 
いします 養護 

ようご 
教諭 
きょうゆ 

の   

野田早百合 

わ み か 
です。どうぞよろしくお 願 

ねが 
いします。 

２０２６年 ６月 

月 

 

 あじさいがきれいに咲
さ

く季節
き せ つ

がやってきました。6月
がつ

は、梅雨
つ ゆ

の時期
じ き

に

はいり、湿度
し つ ど

も高
たか

くなりジメジメとむし暑
あつ

く感
かん

じる日
ひ

も増
ふ

えてきます。

そうかと思
おも

えば、気温
き お ん

が下
さ

がり肌寒
はだざむ

く感
かん

じる日
ひ

もあったりと、気温差
き お ん さ

が

大
おお

きく体調
たいちょう

をくずしやすくなります。衣類
い る い

の工夫
く ふ う

をしながら、体調
たいちょう

管理
か ん り

をして元気
げ ん き

に毎日
まいにち

をすごしましょう。 
 

 

 

 

 

 ６月
がつ

４日
か

～１０日
か

は「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」です。

みなさんは、ふだんから食後
しょくご

の歯
は

みがきなどしっかり

と行
おこな

っていると思
おも

います。この機会
き か い

に歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

について知識
ち し き

を増
ふ

やし、もっとよい歯
は

、もっと健康
けんこう

な

お口
くち

をめざして丁寧
ていねい

に歯
は

みがきをしていきましょう。 



 

 

 歯
は

には、私
わたし

たちがものを食
た

べる時
とき

に噛
か

んで細
こま

かくして飲
の

み込
こ

みやすくしたり、胃
い

で

消
しょう

化
か

しやすくしたりする役割
やくわり

があります。 

また、脳
のう

に刺激
し げ き

を与
あた

える、言葉
こ と ば

の発音
はつおん

を助
たす

ける、表 情
ひょうじょう

を豊
ゆた

かにするなどの効果
こ う か

も

あります。むし歯
ば

や歯
し

周 病
しゅうびょう

がない健康
けんこう

な歯
は

を保
たも

ちつづけるためには食後
しょくご

の歯
は

みがき

や歯科
し か

医院
い い ん

での定期的
ていきてき

な検診
けんしん

・必要
ひつよう

な場合
ば あ い

は治療
ちりょう

をうけることが大切
たいせつ

です。 

 

６年生

５年生

４年生

３年生

２年生

１年生

視力検査の結果

A(1.0以上） B(0.9～0.7） C(0.6～0.3） D(0.2以下）

 

 

６月
がつ

１０日
か

は「子どもの目
め

の日
ひ

」 

 学校
がっこう

では、４～５月
がつ

にかけて全学年
ぜんがくねん

に視力
しりょく

検査
け ん さ

を実施
じ っ し

しました。その結果
け っ か

、『健康
けんこう

診断
しんだん

（視力
しりょく

検査
け ん さ

）結果
け っ か

のお知
し

らせ』をもらった人
ひと

は、なるべく早
はや

く病院
びょういん

での再検査
さいけんさ

、相談
そうだん

を

しましょう。受診
じゅしん

がおわったら、受診
じゅしん

報告書
ほうこくしょ

を学校
がっこう

へ提出
ていしゅつ

しましょう。 

 


