
 

 
    

 いよいよ、みなさんお待
ま

ちかねの夏休
なつやす

みがやってきます。すでに家族
か ぞ く

や 

友
と も

だちと出
で

かける計画
けいかく

などを立
た

てている人
ひと

もいるかもしれませんね。 

 学校
が っ こ う

がお休
やす

みになると、ついつい気
き

がゆるんでしまいがちですが、生活
せいかつ

 

リズムをくずさないよう、早寝
は や ね

早
はや

起
お

きを心
こころ

がけ、朝
あさ

ごはんもしっかりと食
た

べ、 

毎日
まいにち

元気
げ ん き

にすごしていきましょう。 

暑
あつ

さが厳
きび

しいので、熱中症
ねっちゅうしょう

対策
た い さ く

も忘
わす

れず、楽
たの

しい夏休
なつやす

みにしましょう。 

 

夏休
なつやす

みの取
と

りあつかい説明書
せつめいしょ

 ～元気
げ ん き

にすごすためのコツ～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   ７ 月                      

       

   

２０２６年 ７ 月     

町田市立 小川小 学校   校長                   

                    養護教諭     

  

 

その１.毎日
まいにち

同
おな

じ時間
じ か ん

に起
お

きよう

☆ 

 

学校
がっこう

ののる 日
ひ

の、おお休
やす

の 

の日
ひ

の、同
おな

のじ時間
じ か ん

のに起
お

のき 

ことでお「体内
たいない

時計
ど け い

」がと

とのいます。 

 

 

その２.朝日
る さ ひ

をるびよう 

 朝
るさ

の太陽
たいよう

の光
ひかり

でつくら

れ 「セロトニン」はお

心
こころ

をやさしくお元気
げ ん き

にす

 パワーがるります。 
 

その３.寝
ね

 環境
かんきょう

をととのえよう 

 寝
ね

 30分前
ぷんまえ

にはおテレビ

やスマホおタブレットなど

の使用
し よ う

をやめおリラックス

して身体
か ら だ

を休
やす

めよう。  

その４.毎日
まいにち

お朝
るさ

ごはんを食
た

べよう 

 

 朝
るさ

ごはんはお脳
のう

や身体
か ら だ

を目覚
め ざ

めさせお排便
はいべん

のリ

リズム、ととのえてくれ

ます。  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【保護者のみなさまへ】 

４月から実施してきた健康診断が終了しました。ご協力ありがとうございました。７月６日（月）に結

果を記入した『けんこうカード』を配付します。お子さまの成長の様子や健康状態について、お子さまと

一緒にご確認ください。「成長曲線グラフ」の記入や、ご家庭でのお子さまの健康の記録や治療の状

況などについてもご自由にお書きください。なお、歯科健康診断の結果は全員配付したため、カードへ

の記入を省略させていただきました。  

『けんこうカード』の保護者欄に押印のうえ、７月１４日（火）までに担任へ返却をお願いします。  
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むし歯なし 治療済み むし歯あり

  

 

歯科
し か

健康
けんこう

診断
しんだん

 集計
しゅうけい

結果
け っ か

 

 

夏休
なつやす

 は歯
は

を 

治療
ちりょう

す チャンス！ 



 

 

 

 

1 年生 

2 年生 

3 年生 

4 年生 

5 年生 

6 年生 

むし歯なし 治療済み むし歯あり 

歯科健康診断集計結果 

  


