
 
「間」を詰めて、絆を深めて跳べるか？長縄跳び 

副校長 坂本  敦 

雨や曇りのすっきりしないお天気が続き、秋晴れが待ち

遠しい日々ですが、保護者の皆様におかれましては、日頃

より本校の教育活動にご理解とご協力をいただき、心より

感謝申し上げます。 

１０月２４日（土）に行われる本校の運動会「Ogawa 

Sports Fes.（OSF.）」に向け、校内の熱気が日に日に高

まってまいりました。 

今年度は、１２グループの Home（縦割り班）が４色の組

（赤・白・黄・青）に分かれ、競い合う形式で行われます。そ

して本校ならではの大きな特徴の１つだと思うのが、現在

練習にも熱が入っている「長縄跳び(プログラム名：

Twelve～心を１つにジャンプ！～)」です。Homeの全体競技で、各 Homeのメンバーが長縄の「8の

字跳び」で 2 分間跳んだ回数を合計して、各組の勝敗を競い合います。本番に向けて、休み時間などに

集まって練習する班も見られるようになりました。 

 

長縄の８の字跳びにおいて、記録を伸ばす一番のポイントは、前の人と間隔をあけずに跳ぶ「連続跳

び」をすることです。しかし、実はこの「間（ま）」を詰めて跳ぶ動作は、子どもたちにとって大きな挑戦でも

あります。前の人に近付きすぎても、離れすぎても縄に引っかかってしまう、記録を落としてしまうことに

つながるからです。 

そんな練習の中で力を発揮していたのが、縄を回していたこどもたちです。それぞれのこどもたちが、

入りやすいように縄の軌道をより大きく描いて回したり、縄を回すスピードを調整したりしていました。ま

た、「前の子を追いかけて入るよ」など、相手の気持ちに寄り添った声掛けやアドバイスをしている場面

も見かけました。上級生たちの手厚いサポートを受け、「できた！」と恐怖心を克服して跳び越えた瞬間、

こどもたちは弾けるような笑顔を見せてくれました。 

「間を詰める」ということは、単に物理的な距離を縮めることではなく、「前の友達を信頼し、次の友達

に思いをつなぐ」ことなのだと、こどもたちの練習風景から教えられます。失敗した友達に「ドンマイ！」と

声掛けをする姿、何度引っかかっても連続跳びに挑戦しようとする姿―。Home のメンバーが、目標に

向かい思いを 1 つにする仲「間」になっていく過程を目に

している気がします。学年の垣根を越え、互いの「間」を

詰めてHomeの絆を深めていくことは、本校のHomeを

基にした OSF.だからこそ生まれる財産なのではないで 

しょうか。 

 

本番当日、息を合わせて跳ぶこどもたちの姿には、たく

さんの練習と挑戦が詰まっています。どうぞ当日は、頑張

る全員に大きな拍手をお送りください。 
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※ＳＣ＝スクールカウンセラー ※１０月の避難訓練は、予告なしで行います。 

 

日 曜 行事予定 １年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年 

１ 木 都民の日（学校休業日）  

２ 金 クラブ活動（４～６） 13:50 14:30 

３ 土   

４ 日   

５ 月 
サポ個人面談始 スーパーマーケット見学（３） 

運動会係児童打合せ（４該当・５，６） 
１３：５０ １４：３０ 

６ 火 小川っ子議会 １３：５０ １４：３０ 

７ 水  １３：１０ 

８ 木 運動会全体練習 SC １３：５０ １４：３０ 

９ 金 前期終業式 １３：５０ 

１０ 土   

１１ 日   

１２ 月 スポーツの日  

１３ 火 後期始業式 運動会係児童打合せ（４該当・５，６） １３：５０ １４：３０ 

１４ 水 運動会全体練習 １３：５０ 

１５ 木 SC １３：５０ １４：３０ 

１６ 金 ほっしーカフェ １３：５０ １４：３０ 

１７ 土   

１８ 日   

１９ 月 運動会全体練習 放課後英語教室 １３：５０ １４：３０ 

２０ 火  １３：５０ １４：３０ 

２１ 水  １３：５０ 

２２ 木 SC サポ前期個人面談終 １３：５０ １４：３０ 

２３ 金 OSF.リハーサル 給食後下校（1～４） 前日準備（5，6） １３：１０ １４：３０ 

２４ 土 Ogawa Sports Fes.（運動会） １２:２０頃 １２：５０頃 

２５ 日 OSF.予備日  

２６ 月 振替休業日  

２７ 火  １３：５０ １４：３０ 

２８ 水 就学時健康診断 消防署見学（３） １３：１０ 

２９ 木 SC 町探検（２） １３：５０ １４：３０ 

３０ 金 オフィス（委員会）活動（４該当・５，６）  １３：５０ １４：３０ 

３１ 土   

〈１１月の主な行事〉 ※１１月の避難訓練は、予告なしで行います。 

☆ ５日（木）～ 教職員の研究・研修のため、小川っ子タイム後下校※（～２０日（金）） 

☆ ２日（月）市庁舎見学（３）、読売ジャイアンツ出前授業（４） ☆ ６日（金）生活科見学（１・２）/給食体験会 

☆１２日（木）小学校連合体育大会（６） 於：成瀬小学校 ※予備日：１３日（金） 

☆１４日（土）体力向上パワーアップＤＡＹ 於：南第四小学校 

☆２０日（金）サポートルーム祭り ☆２４日（火）第２回公開校内研究自主公開 ☆３０日（月）サポ授業参観始 

 

※１１/５（木）～１１/２０（金） の下校について 

★６日（金）生活科見学（１，２）のため別途お知らせ ★クラブ活動…１１/２０（金） ４～６年（５ｈ終了後下校） 

 10月の主な行事予定 

下校時刻について、 

詳細は配布された 

学校だよりをご確認 

ください。 
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☆社会科見学について 

１１月２日(月)に、社会科見学を行います。電車に乗って、午前中は「町田市役所」、午後は「こどもセンターま

あち」で公共施設の役割について学習します。なお、下校時刻は通常の月曜日とは異なり、１４時３０頃となりま

す。成瀬が丘児童公園にて帰りの会、その後、集団で学校に向かいますが、道中、家が近い児童はそこで帰宅し

ます。当日は、お弁当のご用意をよろしくお願いいたします。詳細は、後日しおりを配付しますのでご確認ください。 

 

☆国語科「気持ちをこめて、来てください」について 

 運動会へ参観に来てほしい相手を想定し、案内の手紙を書く活動を進めています。清書した手紙は持ち帰

らせますが、そのままご家庭で保管いただいても、封筒をご準備いただき郵送していただいても構いません。封

筒の書き方については、学校で指導しますが（書写の教科書 p.２５）、ご家庭で宛名書きをする際、お子様を

見守っていただけると幸いです。 

 

 

 
☆生活科（町のお店探検）について 
日時 １０月２９日（木） 

 地域の商店について知るために見学に行きます。 
 
☆１年生との生活科見学について 
 日時 １１月６日（金） 
 場所 つくし野セントラルパーク 
 １年生と一緒に生活科見学に行きます。詳細は決まり次第、しおりにてお知らせいたします。 
 ※この日はお弁当が必要になります。 
 
☆図画工作の教材について 
 「どんどんかわるよ新聞紙」「ぎゅっとしたいわたしのお友だち」 
 日時：１１月予定 
 ※新聞紙を使いますので、ご家庭にある方は、学校に寄付していただけると助かります。 

１０月中、教室前に回収する箱を用意しておきます。よろしくお願いいたします。 

☆計算カードについて 

10 月中旬から始まる「たしざん」の単元では、繰り上がりのたし算の学習に入ります。計算カー 

ドを持ち帰って練習するように伝えてまいりますので、毎日連絡袋に入れて持たせるようにしてくだ

さい。 

 

☆生活科の教材について 

 あさがおのつるを使ってリース作りをします。木工用ボンドとリースの飾りに使えそうなもの（ビ

ーズ、リボン、木の実（どんぐり、まつぼっくりなど）がありましたら、記名をした袋等に入れて持

たせてください。どんぐりやまつぼっくりを集めた場合、そのままにしておくと虫が出ますので、ご

家庭で、冷凍をしたり煮沸をしたりして処理をお願いします。処理後は、湿ったままだとカビが生え

ますので、日陰で２～３日しっかり乾かしてください。リース作りのほかに、「秋のおもちゃ作り」

にも使用したいと考えています。必要になりましたら、プランニングノートにて再度お知らせいたし

ます。（10 月下旬頃を予定） 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

全校へのお知らせ 
【自由震度学習で使う教材について】 

１・２年生を中心に算数の学習で箱を使った活動を行います。箱を積み上げたり、転がしたり、工作をした

りとなるべく多くの活動を行わせたいと思っております。ご家庭に使わない箱（お菓子やティッシュの箱等、

様々な形があると学習が深まります。）がありましたら、お子様に持たせてください。ご協力よろしくお願いい

たします。 ※10 月 13 日（火）～２３日（金）まで職員室前に、回収する場所を用意しておきます。 

【置き傘について】 

 突然の雨に備え置き傘を用意していただくことができます。置き傘は折り畳み傘をご準備ください。学年に

応じて、教室のロッカーや箱に入れて管理します。必ず傘本体と傘袋両方に記名をお願いします。お子様と傘

の扱い方についてもご家庭でご確認ください。 

☆学区外通学制度 申請受付期限について 

町田市より、学区外通学制度に関する案内が送付されているかと思います。申請受付期限が１０月６

日（火）となっております。期限後は理由に関わらず受付できないとのことですので、検討されているご家

庭はお気を付けください。 

☆連合体育大会について 

１１月１２日（木）に連合体育大会を予定しています。会場は成瀬小学校です。詳細については後日配

付いたしますお便りをご確認ください。 

持ち物：水筒、赤白帽子、学年Ｔシャツ（水色）、タオル 

   ※お弁当は不要です。 

☆習字セットの点検について 

墨汁が少なくなっていることがあります。改めてご確認をお願いします。また、習字の学習を行う日（火曜日）

に習字セットを持ってきておらず、学習に支障が出ることがあります。持ち帰り後、筆洗い、乾燥が終わりました

ら、すぐに学校に持たせていただけるようお声掛けをお願いします。 

☆運動会の綱引き用軍手について 

高学年競技で綱引きを行います。けが防止のため、軍手のご用意をお願いいたします。10月 5日（月）ま

でにお子様に持たせてください。 

 

☆運動会の衣装について 

   運動会の表現の衣装として、黒のＴシャ

ツに白で文字を書いたものを着用します。

学年Ｔシャツの上から着用できるサイズ

で、子どもたちがペイントをしてもよいＴ

シャツのご用意をお願いします。ワンポイ

ントが付いているものでも構いません。大

きく柄やイラストが描かれているＴシャ

ツは裏返して使用することも可能です。ご

協力よろしくお願いします。持って来るタ

イミングはお子様に直接お伝えします。 

☆運動会の綱引き用軍手について 

高学年競技で綱引きを行います。けが防止

のため、軍手のご用意をお願いいたします。

10月 5日（月）までにお子様に持たせてくだ

さい。 

 

☆福祉プロジェクトについて 

   総合の学習で視覚障害のある方にご協力

いただき、盲導犬についての講話を聞いた

り、点字体験や校内の視覚障害者のための

設備を探したりしています。 これからは

町の中へ視点を広げていきます。ぜひご家

庭で出かけた際にも、点字ブロックや音の

出る信号などの視覚障害者のための設備

や工夫をお子さんと一緒に探してみてく

ださい。 

☆社会科見学について  

１２月１日（火）に社会科見学にバスで

行きます。７時３５分頃登校、１５時４５

分頃解散を予定しており、普段と登下校時

刻が大幅に異なりますので、ご予定くださ

い。詳細は１１月にしおりにてお知らせい

たします。 



 


