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２０２６年９月３０日 

 

給 食
きゅうしょく

目標
もくひょう

 好き嫌い
す  き ら  

せずなんでも食べよう
た    

。     

 

秋
あき

は「芸術
げいじゅつ

の秋
あき

」「読書
どくしょ

の秋
あき

」「スポーツの秋
あき

」といわれるように、さまざまなことにじっくり

取り組める
と  く   

季節
き せ つ

です。また「味覚
み か く

の秋
あき

」とも呼ばれ
よ   

、実り
み の  

豊か
ゆ た  

な食べ物
た  も の

をおいしく味わう
あ じ   

ことができ

ます。旬
しゅん

の食材
しょくざい

をいただきながら、「実り
み の  

の秋
あき

」を楽しみ
た の   

ましょう。 

                                                  

 

 

  

毎月
まいつき

19日
にち

は「食育
しょくいく

の日
ひ

」 

給食だより１０月



 

Q. 10月
がつ

10日
か

が「目
め

の愛護
あいご

デー」になったのは、なぜでしょう？ 

① 「10」を横
よこ

に倒す
たお  

と、目
め

と眉
まゆ

の 形
かたち

に見
み

えるから 

② 10月
がつ

は１年
ねん

の中
なか

で、一番目
いちばんめ

が大きく
お お   

なる月
つき

だから  

③ 昔
むかし

のえらい人
ひと

が、この日
ひ

に決
き

めたから 

★こたえ：①  

数字
すうじ

の「10」を横
よこ

に倒
たお

してみると、1が眉毛
まゆげ

、0が目
め

に見
み

えませんか？10が二つ
ふた  

並
なら

ぶと、ちょうど両目
りょうめ

と両 眉
りょうまゆ

の 形
かたち

になりますね！ 

 

「まちだ食育
しょくいく

すごろく」をやってみた！ 

先日
せんじつ

、食 育 局
しょくいくきょく

で「まちだ食育
しょくいく

すごろく」に取り組
と  く

みました。遊
あそ

びな

がら「食事
しょくじ

のバランス」や「地産地消
ちさんちしょう

」について学
まな

ぶゲームです。 

子ども
こ   

たちの声
こえ

を紹介
しょうかい

します！ 

主食
しゅしょく

や主
しゅ

菜
さい

をバランスよく食べる
た   

ことが大切
たいせつ

だとわかった！ 

町田
ま ち だ

でとれる野菜
や さ い

について知
し

ることができてよかった 

他
ほか

にも「給 食
きゅうしょく

メニューでもやってみたい」「ルールをこうしたらもっと面白
おもしろ

そう！」といった素敵
す て き

なアイデ

アが出
で

ました。今回
こんかい

使用
し よ う

したすごろくのシートやカード、解説
かいせつ

などは町田市
ま ち だ し

の公式
こうしき

ホームページで公開
こうかい

され

ています。[https://www.city.machida.tokyo.jp/iryo/hokenjo/hokeneiyo_shokuikusuishin/machidashokuikusugoroku.html] 

 

町田市では前月に使用した生鮮商品の産地をおしらせしています。

＜使用した主な生鮮食品の産地＞

品目 産地 品目 産地 品目 産地 品目 産地

にんじん 北海道 だいこん 北海道 れんこん 茨城

えのき 長野 たまねぎ 北海道 卵 卵 栃木

キャベツ 群馬 なす 町田 米 米 千葉

きゅうり 福島 にがうり 群馬 きょほう 山梨

ごぼう 青森 にら 茨城 なし　 福島

こまつな 東京都 にんにく 青森 シャインマスカット 山梨

さつまいも 千葉 ねぎ 青森 豚肉 神奈川、群馬

しめじ 長野 はくさい 長野 鶏肉 宮崎

じゃがいも 北海道 パプリカ 山梨 さば ノルウェー

しょうが 高知 ピーマン 茨城 ししゃも ノルウェー

セロリ 長野 もやし 栃木 メルルーサ ｱﾙｾﾞﾝﾁﾝ､ｳﾙｸﾞｱｲ

野

菜

野

菜

牛

乳

(

集

乳

エ

リ

ア

)

牛

乳

北海道

岩手

千葉

栃木

神奈川

岡山

果

物

肉

魚

お子さんの体内時計は 
正常に動いていますか・・・？ 
正常に動いていますか・・・？ 
正常に動いていますか・・・？ 正常に動いていますか・・・？ 

に動かすために、お子さんに実践させて
ください。 
 

にする。 

□寝る前までテレビを見ていたり、パソ

コンや携帯電話、スマホなどを使用し

たりしないようにする。 

□寝る時は、部屋を真っ暗にして眠る。 

□ 

□ 

にする。 

□寝る前までテレビを見ていたり、パソ

コンや携帯電話、スマホなどを使用し

たりしないようにする。 

□寝る時は、部屋を真っ暗にして眠る。 

□ 

□ 

にする。 

□寝る前までテレビを見ていたり、パソ

コンや携帯電話、スマホなどを使用し

たりしないようにする。 

□寝る時は、部屋を真っ暗にして眠る。 

□ 
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