
 

 

  

 

 

 

  

小学校初めての運動会！！ 
１年生にとっては、小学校初めての運動会です。 

当日は、１年生の種目である１・２年生合同の表現とジャンボリ！玉入れ、リレーまたは代表競技に出場しま

す。これまでの練習の成果をご覧ください。温かいご声援をお願いいたします。 

お願い  

 ３０日（月）に、赤白帽子とはちまき、手袋を持ち帰りますので、洗濯をお願いします。運動会当日に持たせ

てください。帽子のゴムが切れている、あるいは伸び切っている場合は補修をお願いいたします。10 月４日（金）

はリハーサルがあります。運動のできる服装で登校させてください。尚、この日は運動会準備のため、午前授業

となります。 

運動会当日について 

（登校時間） ８：００ 

（服装）   普段着で登校し、学校で着替えます。 

（持ち物）  荷物は、リュックサック等に入れて登校させてください。 

       ・体育着、開校 50 周年記念 T シャツ、赤白帽子、はちまき 

（体育着は学校で着替えますので、普段着で登校させてください。） 

       ・演技で使用するもの（手袋など） 

       ・水筒(普段使っているものより一回り大きいもの。) 

※ご心配の場合は、水分を余分(ペットボトル 1 本【記名する】（凍らせたものも可)に持たせた

り、参観中に補充したりしていただいても構いません。 

       ※運動会当日のみ、スポーツドリンク可 

・汗拭きタオル、ティッシュ、ハンカチ 

 

今年度は児童席からも観覧しやすいように、児童は椅子ではなく、防災頭巾に座らせます。その際防災頭巾

(34cm×47cm)を汚さないための大きめのビニール袋をご用意ください。袋は透明もしくは半透明にしてくだ

さい。袋の下の部分に大きくクラス・名前を書いて 10 月２日(水)までに持たせてください。袋詰めは学校で

行います。 
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※円の外側を向いて踊ります。 

 

☆プログラム４・・・・表現「ナッツでポーズ！」 

表現での並びや隊形移動についてご紹介します。ご家庭でも確認していただき、本番ではお子さんの輝いてい

る姿を近くで感じていただければと思います。 

※表現のダンスは、１・２年合同で行います。 

 

＜表現＞①入場「ハロー・キティー」（１・２年合同）        ＜表現＞②「ポポポポポーズ」（１・2年合同） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜表現＞③「ミックスナッツ」（２年）         ＜表現＞③－１「ミックスナッツ」（２年） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜表現＞③－２「ミックスナッツ」（１・２年合同）       ＜表現＞退場「ドラえもん」（１・２年合同） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※前と後ろを向いて踊ります。 
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※１年生は外周で待機しています。 
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※前と後ろを向いて踊ります。 

 ※１年生は外周で待機しています。 

※前と後ろを向いて踊ります。 



☆プログラム７ ・・・・全校競技「カラフル大玉送り」 

赤、黄、青、白の４色の大玉をそれぞれの班で協力して運びます。1 年生も大玉を頭上で送ります。 

早くゴールできるよう、全学年で協力して頑張る姿にご注目ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆プログラム 10 ・・・・団体競技「ジャンボリ！玉入れ」 

 

 

 

 

 

 

 

朝礼台 

 

赤・黄 白・青 

玉川大学吹奏楽部の「ジャンボリミッキー」

の音楽に合わせたダンスと玉入れのコラボ 

レーションです。1，2 年生で一緒に外側を 

向いて踊ります。 

赤 朝礼台 白 
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☆プログラム１５ ・・・・全校競技「LET`S GO(50) JUMP!（大縄）」 

縦割り班ごとに大繩を跳びます。最初は回る縄に入ることが怖かった児童も、練習して跳べるようになりまし

た。上級生からアドバイスをもらいながら一生懸命練習してきました。協力して跳ぶ姿にご注目ください。 
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