
 

秋もそろそろ終わりを迎え、間もなく冬の足音が聞こえてきます。引き続き、体調管理と食事の前の手洗

いをお願いいたします。 

 
 

 

FC 町田ゼルビア応援給食 
町田市
ま ち だ し

をホームタウンとしているサッカーチーム「ＦＣ町田
ま ち だ

ゼルビア」は、2024年
ねん

シーズン

からＪ１で活動
かつどう

しています。今
こん

シーズンも残
のこ

すところ１か月
げつ

を切
き

りました。そこで、応援
おうえん

のため

に町田市
ま ち だ し

の小
しょう

・中学校
ちゅうがっこう

で「ＦＣ町田
ま ち だ

ゼルビア応援
おうえん

給 食
きゅうしょく

」を提供
ていきょう

します！この献立
こんだて

は、ＦＣ町田
ま ち だ

ゼルビアの選手
せんしゅ

たちが実際
じっさい

にクラブハウスで食
た

べているメニューを教
おし

えていただき、学校
がっこう

給食用
きゅうしょくよう

にアレンジしたものです。給 食
きゅうしょく

で選手
せんしゅ

と同
おな

じメニューを食
た

べて、ＦＣ町田
ま ち だ

ゼルビアを

応援
おうえん

しましょう！ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

１１月の給食より 

にする。 

□寝る前までテレビを見ていたり、パソ

コンや携帯電話、スマホなどを使用し

たりしないようにする。 

□寝る時は、部屋を真っ暗にして眠る。 

□ 

□ 

 

 

 

 

 

町田市立小川小学校 

２０２４年１０月３１日 

 

 

給食目標 感謝の気持ちをもって食べましょう。   

毎月 19日は「食育の日」 

ＦＣ町田
ま ち だ

ゼルビア ゴールキーパー 谷
たに

 晃生
こうせい

選手
せんしゅ

に 

インタビューをしました！ 

 

Q. 学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

の思
おも

い出
で

を教
おし

えてください。 

A. 僕
ぼく

はいつも給 食
きゅうしょく

のとき、揚
あ

げパンが好
す

きだったので、 

揚
あ

げパンが出
で

たときは必
かなら

ずおかわりじゃんけんに参加
さ ん か

して、 

揚
あ

げパンの争奪戦
そうだつせん

を繰
く

り広
ひろ

げていました。 

Q. 好
す

き嫌
きら

いはありましたか？ 

A. 僕
ぼく

は好
す

き嫌
きら

いがなかったので、ここまで大
おお

きくなっちゃいました。 

皆
みな

さんも好
す

き嫌
きら

いはあるとは思
おも

いますが、できるだけ色々
いろいろ

な 

ものにチャレンジしてほしいなと思
おも

います。 

Q. 最後
さ い ご

に一言
ひとこと

お願
ねが

いします 

A. 僕
ぼく

たちＦＣ町田
ま ち だ

ゼルビアは、残
のこ

りのリーグ戦
せん

も少
すく

なくなって 

きたので、ぜひスタジアムで応援
おうえん

してもらえると嬉
うれ

しいです。 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
まっくう献立 
町田市
ま ち だ し

から発掘
はっくつ

された土偶
ど ぐ う

をモデルとした「まっくう」を通
つう

じて、子供
こ ど も

たちが 

「縄文
じょうもん

のまちだ」に親
した

しみと誇
ほこ

りをもってもらえるように「まっくう献立
こんだて

」を提供
ていきょう

します。 

縄文
じょうもん

時代
じ だ い

に食
た

べられていた「ごま・わかめ」を使用
し よ う

します。 

 

 
試食会 

１０月２２日に、全学年の保護者対象に試食会を行いました。 

保護者の方々から貴重なご意見をいただき、有意義な時間を過ご   

す事ができました。ありがとうございました。今後も安心・安全 

な給食の提供に努めて参ります。アンケート結果については１２ 

月の給食だよりに掲載予定です。 

 

お子さんの体内時計は 
正常に動いていますか・・・？ 
正常に動いていますか・・・？ 
正常に動いていますか・・・？ 正常に動いていますか・・・？ 

に動かすために、お子さんに実践させて
ください。 
 

にする。 

□寝る前までテレビを見ていたり、パソ

コンや携帯電話、スマホなどを使用し

たりしないようにする。 

□寝る時は、部屋を真っ暗にして眠る。 

□ 

□ 

にする。 

□寝る前までテレビを見ていたり、パソ

コンや携帯電話、スマホなどを使用し

たりしないようにする。 

□寝る時は、部屋を真っ暗にして眠る。 

□ 

□ 

にする。 

□寝る前までテレビを見ていたり、パソ

コンや携帯電話、スマホなどを使用し

たりしないようにする。 

□寝る時は、部屋を真っ暗にして眠る。 

□ 

□ 

町田市では前月に使用した生鮮商品の産地をおしらせしています。

＜使用した主な生鮮食品の産地＞

品目 産地 品目 産地 品目 産地 品目 産地

えのきたけ 長野 セロリ 長野 柿 奈良

かぶ 東京 だいこん 北海道 みかん 佐賀

かぼちゃ 北海道 たまねぎ 北海道 りんご 岩手

キャベツ 群馬 にら 高知 豚肉 神奈川、宮崎

きゅうり 群馬 にんじん 北海道 鶏肉 岩手

ごぼう 青森 にんにく 青森 米 山形

こまつな 茨城、神奈川、東京 ねぎ 青森 もち米 秋田

さつまいも 千葉 はくさい 長野 あじ チリ

さやいんげん 群馬 パセリ 茨城 小あじ 山陰地方

しめじ 長野 ピーマン 茨城 さんま 台湾

じゃがいも 北海道 もやし 栃木 たら ｱﾒﾘｶ､ﾛｼｱ

しょうが 高知 卵 卵 栃木 ぶり 長崎

野

菜

果

物 牛

乳

(

集

乳

エ

リ

ア

)

野

菜
牛

乳

北海道

岩手

千葉

栃木

神奈川

岡山

魚

米

肉

☆今回
こんかい

のメニューに込
こ

めた思
おも

い 

 選手
せんしゅ

や成長期
せいちょうき

の小
しょう

・中学生
ちゅうがくせい

に不足
ふ そ く

しやすい栄養素
えいようそ

であるカルシウ

ムをしっかりとれるメニューとし、元気
げ ん き

に成長
せいちょう

してもらいたいとい

う思
おも

いを込
こ

めて作成
さくせい

しました。 

 

☆選手
せんしゅ

が１回
かい

に食
た

べる食事
しょくじ

の量
りょう

について 

 ＦＣ町田
ま ち だ

ゼルビアの選手
せんしゅ

の昼 食
ちゅうしょく

の食事量
しょくじりょう

は小学生
しょうがくせい

の約
やく

2倍
ばい

、 

中学生
ちゅうがくせい

の約
やく

1.5倍
ばい

程度
て い ど

ととても多
おお

いです。しかし、食
た

べる内容
ないよう

は、み 

なさんと同
おな

じような主食
しゅしょく

（黄色
き い ろ

の仲間
な か ま

：ごはん）主
しゅ

菜
さい

（主
おも

に赤
あか

の 

仲間
な か ま

：肉
にく

や魚
さかな

、卵
たまご

、海
かい

そうなど）、副菜
ふくさい

（緑
みどり

の仲間
な か ま

：野菜
や さ い

やきのこ

など）と乳製品
にゅうせいひん

と果物
くだもの

をとるようにしています。小
しょう

・中学生
ちゅうがくせい

の時期
じ き

に好
す

き嫌
きら

いをできるだけせず、なんでも食
た

べられる力
ちから

をつけること

は、スポーツをするしないに関
かか

わらず、強
つよ

いカラダづくりのためにと

ても大切
たいせつ

なことです。 

選手
せんしゅ

の 食事
しょくじ

や 栄養
えいよう

管理
か ん り

をしている 

Ｆ Ｃ町田
ま ち だ

ゼ ル ビ ア

管理
か ん り

栄養士
えいようし

の浜野
は ま の

さ

んにお聞
き

きしまし

た！ 

当日の給食写真 


