
  １１月           202４年１１月 

  町田市立小川小学校 校  長 星   彰  

  養護教諭 長谷川美香 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

、むし歯
  ば

のある人
ひと

は少ない
すく     

ですが、歯
し

肉炎
にくえん

の人
ひと

が増えて
ふ   

いました。歯
し

肉炎
にくえん

は

歯
は

ぐきの病気
びょうき

で、むし歯
ば

のない人
ひと

でもなります。一番
いちばん

の予防
よ ぼ う

は毎日
まいにち

の“ていねいな歯
は

みがき”

です。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 ２年生のヤクルトの出前
で ま え

授業
じゅぎょう

『おなか元気
げ ん き

教室
きょうしつ

』 

 栄養分
えいようぶん

の吸収
きゅうしゅう

だけではなく、病気
びょうき

から体
からだ

を守る
まも   

のも腸
ちょう

の大切
たいせつ

な役割
やくわり

。この腸
ちょう

を元気
げ ん き

にするためには「早
はや

ね・早
はや

お

き・朝
あさ

ごはん・朝
あさ

うんち」で生活
せいかつ

リズムを整える
ととの    

ことが大切
たいせつ

であるということを学
まな

びました。 


