
  １２月           202４年１２月 

  町田市立小川小学校 校  長 星   彰  

  養護教諭 長谷川美香 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 だんだんと寒
さむ

くなってきました。体
たい

調
ちょう

を崩
くず

す人
ひと

も増
ふ

えてきています。でも、けんこうレン

ジャーたちは元
げん

気
き

いっぱい！どんな必
ひっ

殺
さつ

技
わざ

を使
つか

っているのか見
み

てみましょう。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ウイルスが活発
かっぱつ

になる冬
ふゆ

は、感染症
かんせんしょう

の流行
りゅうこう

が心配
しんぱい

です。もし、自分
じ ぶ ん

や家族
か ぞ く

がインフルエン

ザやノロウイルス（胃
い

腸炎
ちょうえん

）などにかかってしまったときは、次
つぎ

のことに気
き

をつけて、ゆっ

くり休み
やす  

ましょう。 

 

□外出
がいしゅつ

せず、家
いえ

でゆっくり休む
やす  

 

□できるだけ家族
か ぞ く

とは別
べつ

の部屋
へ や

で休む
やす  

 

□部屋
へ や

の空気
く う き

をこまめに入れ替える
い  か   

 

□部屋
へ や

の湿度
し つ ど

に気
き

をつける（目安
め や す

は40～60％） 

□マスクをつける 

□こまめに手
て

を洗う
あら  

 

□おなじ食器
しょっき

やタオルを使わない
つか      

 

□ドアノブや電気
で ん き

のスイッチなど、ふだんよくさわる部分
ぶ ぶ ん

をこまめに消毒
しょうどく

する 

□トイレやお風呂
 ふ ろ

を掃除
そ う じ

する（次
じ

亜塩素
あ え ん そ

酸
さん

ナトリウムがおすすめ） 

□鼻水
はなみず

をかんだティッシュなどのゴミはビニール袋
ぶくろ

に入れて
い   

捨て
す  

る 

 

かんせんしょう 

 今年
こ と し

１年、元気
げ ん き

に過ごせました
す       

か？ チェックをしながらふりかえってみましょう。 

 

□早
はや

ね・早
はや

おきを心がけて
こ こ ろ        

いる 

□朝
あさ

ごはんを食べて
た   

いる 

□夜
よる

はぐっすり眠れて
ね む      

いる 

□歯
は

や口
くち

の健康
けんこう

で気
き

になることはない（治療
ちりょう

も済ませた
す     

） 

□適度
て き ど

な運動
うんどう

や外
そと

遊び
あそ    

をしている 

□自分
じ ぶ ん

なりのリラックス方法
ほうほう

がある 

□調子
ちょうし

の悪い
わる    

ときは早め
はや    

に休む
やす  

ようにしている 

□規則正しい
き そ く た だ    

生活
せいかつ

をしている 

 

チェックの数
かず

が多い
おお  

ほど、健康的
けんこうてき

な生活
せいかつ

を送
おく

れています。来年
らいねん

も、皆さん
みな    

のこころとからだ

が健康
けんこう

でありますように。保健室
ほ け ん し つ

から祈っています！ 

 もうすぐ冬休み
ふゆやす  

！ 学校
がっこう

が休み
やす  

だからといって夜
よ

ふかしをしたり、朝寝坊
あ さ ね ぼ う

をしたりすると、 

生活
せいかつ

リズムが崩れて
くず    

しまいます。そうなると、体調
たいちょう

も崩して
くず    

しまうかも！？ 

 年末
ねんまつ

年始
ね ん し

の行事
ぎょうじ

や旅行
りょこう

などを楽しむ
たの    

ためにも、生活
せいかつ

リズムを保って
たも    

毎日
まいにち

を元気
げ ん き

に過ご
す  

しまし

ょう。 

 



 

  

 

 


