
   １月             2025年１月 

  町田市立小川小学校 校  長 星   彰  

  養護教諭 長谷川美香 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 冬
ふゆ

になり空
くう

気
き

が乾
かん

燥
そう

してきました。せきをしている人
ひと

も増
ふ

えていますね。 

 かぜが流
りゅう

行
こう

すると「かぜ予
よ

防
ぼう

のために、こまめにしっかり手
て

を洗
あら

いましょう」と先
せん

生
せい

に言
い

わ

れたりしますよね。では、「いつ」「どうやって」すればよいのでしょうか。 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 あけましておめでとうございます。2025年
ねん

は巳
へび

年
どし

。干支
え と

のヘビは縁起
え ん ぎ

の良い
よ  

動物
どうぶつ

で、脱皮
だ っ ぴ

をすることから「復活
ふっかつ

と再生
さいせい

」を表す
あらわ 

とされています。 

 「復活
ふっかつ

と再生
さいせい

」というと大げさ
おお    

なイメージがありますが、みなさんの毎日
まいにち

の

中
なか

でも行われて
おこな       

います。それが睡眠
すいみん

。 

 睡眠中
すいみんちゅう

、体
からだ

の中
なか

では成長
せいちょう

ホルモンが分泌
ぶんぴつ

され、遊んだり
あそ      

勉強
べんきょう

して疲れた
つか    

体
からだ

と

脳
のう

を元気
げ ん き

にさせ（再生
さいせい

）、次
つぎ

の日
ひ

にまたたくさん活動
かつどう

できる（復活
ふっかつ

）ようにして

くれます。 

 成長
せいちょう

ホルモンの分泌
ぶんぴつ

にはぐっすり眠る
ねむ  

ことが大切
たいせつ

。1年
ねん

を元気
げ ん き

に過ごす
す   

ため

にも、毎日
まいにち

しっかり睡眠
すいみん

をとりましょう。 

 

 『けんこうカード』を配付します。 
 1 月の計測結果を記入したけんこうカードに身長・体重成長曲線を描き、お子様の成長の様

子を確認してください。押印またはサインをして、返却ください。なお、6年生は回収しませ

ん。お子様の6年間の成長記録として、ご家庭で保管してください。 

学校で記入した肥満度は、「性別年齢別身長別標準体重」を使って算出しています。けんこ

うカードに印刷された肥満度は、年齢が考慮されていない算出方法のため、誤差がありますの

でご承知おきください。 

 

 

 


