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２０２５年１月３１日 

 

給食目標 マナーを守って楽しく食べよう。 

  

大寒
だいかん

を過ぎ
す  

、まだまだ寒い
さむ 

日
ひ

が続く
つづく

ときこそ、いろいろな種類
しゅるい

のものを食べて
た   

栄養
えいよう

を摂り
と  

、夜
よる

はしっかり休み
やす 

、

かぜに負け
ま  

ない丈夫
じょうぶ

な身体
からだ

を作
つく

ることが大切
たいせつ

です。朝
あさ

ごはんに一品
いっぴん

、温
あたた

かいものをそえると、身体
からだ

も 温
あたた

まり、

気持
き も

ちよく1日
にち

が始
はじ

められます。 

 

今月
こんげつ

の 給 食
きゅうしょく

から    節分
せつぶん

ごはん、いわしのかば焼き
  や  

 

 節分
せつぶん

は、もともと立 春
りっしゅん

、立夏
りっか

、立冬
りっとう

の前日
ぜんじつ

のことでしたが、今
いま

では立 春
りっしゅん

の前日
ぜんじつ

のことだけをいうようになりました。節分
せつぶん

にいり豆
   まめ

を、年
とし

の数
かず

や年
ねん

に

ひとつ足した
た   

数
かず

を食べる
た   

と１年
 ねん

を元気
げんき

に過ごす
す   

ことができるといわれていま

す。豆
まめ

まきや 柊
ひいらぎ

の枝
えだ

に焼いた
や   

いわしの 頭
あたま

をさした 

「やいかがし」には、鬼
おに

（病気
びょうき

や災い
わざわ 

）を追い払う
お  は ら  

という意味
い み

があります。 

 給 食
きゅうしょく

では、いわしを 油
あぶら

で揚げて
あ   

、甘辛い
あまから 

たれに絡めた
か ら   

「いわしのかば焼き
  や  

」を作ります
つく     

。 

はしの持ち方
も  か た

について 

はしを正しく
た だ   

持つ
も  

と、小さな
ち い   

豆
まめ

もつまむことができ、食事
しょくじ

がしやすくなります。また、見た目
み  め

も美しく
うつく  

なり、

気持ち
き も  

よく食事
しょくじ

ができます。 

 
 
 

毎月 19 日は「食育の日」 



 

 

先月
せんげつ

の 給 食
きゅうしょく

から～開校
かいこう

５０周年
  しゅうねん

お祝い
 い わ  

献立
こんだて

～ 

１月
 がつ

２２日
   にち

の記念
きねん

集 会
しゅうかい

に合わせて
あ    

、開校
かいこう

５０周年
  しゅうねん

お祝い
 い わ  

献立
こんだて

を提 供
ていきょう

しました。お祝い
 い わ  

に

かかせない赤飯
せきはん

に、西 京
さいきょう

焼き
や  

は子ども
こ   

たちが食べやすい
た     

ように鮭
さけ

を使いました
つか      

。 

 

 

町田市では前月に使用した生鮮商品の産地をおしらせしています。

＜使用した主な生鮮食品の産地＞

品目 産地 品目 産地 品目 産地 品目 産地

えのき 長野 にら 栃木 あまくさオレンジ 愛媛

かぶ 東京 にんじん 千葉 いちご 静岡

キャベツ 町田 にんにく 青森 いよかん 愛媛

きゅうり 群馬 ねぎ 群馬 ネーブルオレンジ 愛媛

ごぼう 青森 はくさい 町田　群馬 ぽんかん 愛媛

こまつな 東京 パプリカ 高知 りんご 岩手

さつまいも 千葉 ピーマン 茨城 いか ペルー

しめじ 長野 もやし 栃木 えび インド

じゃがいも 北海道 れんこん 茨城 こあじ 山陰地方

しょうが 高知 さけ 北海道

セロリ 静岡 さば ノルウェー

だいこん 神奈川 米 米 茨城　秋田 豚肉 神奈川 

たまねぎ 北海道 卵 卵 栃木 鶏肉 岩手 宮崎

北海道

岩手

千葉

栃木

神奈川

岡山

肉

野

菜

牛

乳

(

集

乳

エ

リ

ア

)

牛

乳

魚

果

物
野

菜


