
    ２月           2025年２月 

町田市立小川小学校 校  長 星   彰  

  養護教諭 長谷川美香 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 友
とも

だちでも、ささいなことでけんかをしたり、言
い

い合
あ

いになったりすることがあります。自
じ

分
ぶん

がイヤだと思
おも

う言
こと

葉
ば

や行
こう

動
どう

は、誰
だれ

もがイヤだと思
おも

うことです。下
した

のイラストの人
ひと

となかよく

なる方
ほう

法
ほう

を見
み

て、あなたのまわりに何
なん

個
こ

の「イイね♪」があるか探
さが

してみましょう。 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
男 子 女 子 

身長（㎝） 体重（㎏） 身長（㎝） 体重（㎏） 

1

年 
118.9（＋4.4） 22.5（＋1.8） 121.1（＋5.1） 23.3（＋2.5） 

2

年 
127.5（＋4.8） 27.6（＋2.3） 127.5（＋4.6） 27.4（＋2.4） 

3

年 
131.7（＋4.2） 29.3（＋3.0） 131.5（＋4.4） 28.8（＋2.2） 

4

年 
136.2（＋3.8） 31.7（＋2.3） 138.3（＋4.8） 31.8（＋2.4） 

5

年 
143.1（＋4.4） 37.3（＋2.7） 144.4（＋5.4） 36.3（＋3.9） 

6

年 
153.8（＋6.1） 45.5（＋4.5） 151.1（＋4.1） 41.7（＋3.4） 

 １月に計測
けいそく

を行いました
おこな        

。ひとりひとり個人差
こ じ ん さ

はありますが、みんな順調
じゅんちょう

に成長
せいちょう

していま

す。からだの成長
せいちょう

には「運動
うんどう

（外
そと

で元気
げ ん き

よく遊ぶ
あそ   

）・栄養
え い よ う

（好き嫌い
す   き ら  

なくバランスよく食べる
た   

）・睡眠
す い み ん

（早寝
は や ね

早
はや

起き
お  

）」がとても大切
た いせ つ

です。 

 

 

（  ）の数字
す う じ

は、４月の結果
け っ か

と比
くら

べたものです。 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


