
 

体育発表会直前特別号 
いよいよ、体育発表会です。本番が近づくにつれ子供たちも、より真剣に練習に取り組んで

います。ソーラン節では、みんな筋肉痛になりながらも、頑張っています。他にも、子どもた

ちは高学年として初めて取り組む１００ｍ走も楽しみにしていて、とても張り切っています。

また、今年度は高学年リレー（各学年男女８人ずつ、補欠男女 2 人ずつ）を行います。リレー

の選手と補欠に選抜されたメンバーは、当日のために一生懸命練習してきました。一人一人に

熱いご声援をお願い致します。 

〇当日のもちもの リュックサックの中に入れてきてください。 

・上着（防寒、日差し対策用） ・体育着（学校で着替えます） ・赤白帽子 ・水筒 

・汗拭きタオル  

※当日までに体育着を持ち帰ります。前日練習は体育着の代わりに、汚れてもよい服装を着て

くる（持ってくる）ようにお願いします。持ち帰った体育着は洗濯をしていただき、当日忘れ

ずに持たせてください。赤白帽子も忘れずに持たせてください。 

いつもより早めの登校になります。8時までに登校できるようにお願いします。 

高学年は１０：３５開始予定です。 

①全校競技（大玉送り） 

②5年生短距離走 

③6年生短距離走 

④5年生団体演技 

⑤6年生団体演技 

⑥高学年リレー（結果発表）の順で行われます。 

5年生短距離走「１００メートル走」  

最後まで力いっぱい走りぬきます！ 

 

   

 

 

 

 

                       を走ります！！ 

町田市立成瀬台小学校 

第５学年だより 第３号 

２０２４．５．１６（木） 

 

コース 

 

レース 

 

朝礼台 

スタート 

ゴール 

詳しくは、学校から配布された

「２０２４年度体育発表会の

お知らせ」や「プログラム」を

ご覧ください。 



5年生団体演技「台小ソーラン２０２４」 

【オープニング】  

  

  

 

 

 

  

 

【隊形①】 

 

 

 

 

 

 

【隊形②】 

 

  

 

 

 

朝礼台

台 

朝礼台

台 

途中から列の半分が、後ろ

を向いて踊ります。 

前後・左右とウェーブの
ように流れていく動き
に注目してください。 

注目！ 

整列の状態から、変
化する隊形移動に注
目してください。 

朝礼台

台 

プール 

プール 

プール 

１組 

３組 

４組 

２組 



【隊形③】 

 

 

 

 

 

 

 

 
ぼく・わたしのここに注目！！ 

朝礼台

台 

シャッター 

チャンス！ 

プール 

 

最後の決め 
ポーズは 
クラス毎に 
決めています。 


