
東京都町田市立鶴間小学校

黒むつの西京焼き 523 kcal ３日

かき菜のおひたし 24.2 ｇ ひなまつり献立

すまし汁 17.5 ｇ

2.8 ｇ

大学芋 448 kcal

ツナサラダ 17.4 ｇ

18.2 ｇ

2.5 ｇ

ポテトのみそバター煮 512 kcal

ごま和え 18.2 ｇ

果物（甘夏　１/６） 13.8 ｇ

1.5 ｇ

シュガービーンズ 568 kcal

トック入りキムチスープ 24.4 ｇ

18.5 ｇ

2.5 ｇ

マーボー丼 589 kcal

パリパリサラダ 20.2 ｇ

まちだのゆずゼリー 18.3 ｇ

2.1 ｇ

鮭の塩麴焼き 551 kcal

根菜のきんぴら 26.0 ｇ

沢煮椀 18.9 ｇ

2.4 ｇ

タンドリーチキン 606 kcal

ボイルキャベツ 30.1 ｇ ４日　5年2組

ポトフ 25.1 ｇ

2.0 ｇ

豆腐のうま煮（うずら入り） 531 kcal

こんにゃくサラダ 21.6 ｇ 7日　5年3組

18.6 ｇ パリパリサラダ

2.6 ｇ

手作り福神漬け 617 kcal 12日　6年1組

21.6 ｇ こんにゃくサラダ

20.2 ｇ

2.3 ｇ 14日　6年1組

ジョア（ストロベリー） 515 kcal ABCパスタスープ

青のり粉ふきいも 21.1 ｇ

ABCパスタスープ 12.1 ｇ 18日　6年3組

型抜きチーズ 2.8 ｇ ジョア（ブルーベリー）

肉じゃが 532 kcal 5年1組

焼きししゃも 21.3 ｇ きなこ揚げパン

梅じょうゆ和え 14.8 ｇ

1.7 ｇ 19日　6年3組

ジョア（ブルーベリー） 559 kcal

コールスロー 20.9 ｇ

ミネストローネ 11.0 ｇ

1.6 ｇ

ジャンボ餃子の甘酢あん 566 kcal

華風漬け 19.2 ｇ

白菜スープ 19.5 ｇ

2.4 ｇ

ごぼうチップス 695 kcal

白玉ポンチ 22.0 ｇ

22.0 ｇ

1.8 ｇ

献立総選挙
今年度も
　実施しました！

だし香る
　チャーシュー麺

ジャンボ餃子の
　甘酢あん

「嫌いなものを今日
食べておいしかった
のは、すごいと思い
ました」
「これからもおいし
い給食を残さずおい
しく食べます」

だし香る
　チャーシュー麺

スパゲッティ
　ミートソース

３月３日ひなまつり
の行事食です。もと
もとは女の子のため
の行事ですが、鶴間
小では子供たちみん
なの健やかな成長を
願ってちらし寿司を
作ります。

給食委員会で献立総
選挙を実施しまし
た。1位に輝いた
6年2組の献立は給
食最終日に登場しま
す。1位以外のクラ
スのメニューも取り
入れます。

にんにく,しょうが,セロ
リ,玉ねぎ,マッシュルー
ム,ごぼう,みかん缶詰,パ
イン缶詰,りんご缶詰,レ
モン果汁

油,オリーブ油,
バター

にんじん根,ト
マト,パセリ

油,オリーブ 人参,トマト キャベツ,きゅうり,玉ね
ぎ,セロリ,たまねぎ

バター,油,オ
リーブ油

人参,ピーマン,
小松菜

玉ねぎ,コーン,キャベツ,
セロリ

21
金

○

豚肉 牛乳,パルメザ
ンチーズ

スパゲッティ,砂
糖,薄力粉,でんぷ
ん,冷凍白玉,上白
糖

ごま油,油,ごま にら,人参,小ね
ぎ

にんにく,しょうが,干し
椎茸スライス,キャベツ,
長ねぎ,大根,きゅうり,玉
ねぎ,もやし,白菜,たけの
こ

19
水

ごはん

○

豚肉 牛乳 米,砂糖,でんぷ
ん,ぎょうざの皮,
薄力粉

18
火

きなこ揚げパン きな粉（大豆）,
ベーコン,豚肉

乳酸菌飲料 ミルクパン,上白
糖,砂糖,じゃがい
も,マカロニ

油 人参,さやいん
げん,小松菜

玉ねぎ,もやし,梅干

17
月

ごはん

○

豚肉 牛乳,ししゃも 米,つきこんにゃ
く,じゃがいも,砂
糖

14
金

チキンピラフ 鶏肉,ベーコン,豚
肉

ジョア（スト
ロベリー）,青
のり,型抜き
チーズ

米,じゃがいも,マ
カロニ

油,バター 人参,トマト にんにく,しょうが,セロ
リ,玉ねぎ,りんご,きゅう
り,大根,れんこん

みかんゼリー13
木

カレーライス

○

豚肉 牛乳 米,砂糖,じゃがい
も,薄力粉

ごま油,油,ごま 人参,チンゲン
サイ

にんにく,しょうが,干し
椎茸スライス,竹の子,き
くらげ(乾),長ねぎ,きゅ
うり,もやし,玉ねぎ

12
水

玄米入りわかめごはん

○

豚肉,豆腐,うずら
卵

牛乳,わかめ 米,玄米,砂糖,で
んぷん,こんにゃ
く,上白糖

人参 しょうが,にんにく,キャ
ベツ,セロリ,玉ねぎ11

火

柏パン

○

鶏肉,豚肉,ベーコ
ン,ウインナー

牛乳,ヨーグル
ト

ミルクパン,じゃ
がいも

油,ごま,ごま油 人参,さやいん
げん

ごぼう,れんこん,干し椎
茸スライス,えのきたけ,
大根,長ねぎ

10
月

ごはん

○

ぎんさけ,豚肉,油
揚げ

牛乳 米,つきこんにゃ
く,砂糖

油,ごま油 人参,にら しょうが,にんにく,玉ね
ぎ,たけのこ,干し椎茸ス
ライス,長ねぎ,キャベツ,
きゅうり,コーン

7
金

○

豚肉,赤みそ,豆腐 牛乳 米,砂糖,でんぷ
ん,しゅうまいの
皮,ゼリー

油,ごま油,ごま 人参,小松菜,に
ら

にんにく,しょうが,竹の
子(水煮),ぜんまい,もや
し,玉ねぎ,干し椎茸スラ
イス,白菜キムチ漬け,長
ねぎ

6
木

ビビンバ

○

豚肉,油揚げ,大
豆,豚肉

牛乳 米,砂糖,上白糖,
トック

油,バター,ごま 人参,小松菜 にんにく,玉ねぎ,キャベ
ツ,もやし,甘夏みかん5

水

ごはん

○

豚肉,白みそ 牛乳 米,じゃがいも,砂
糖

脂 質

食塩相当量

油,ごま油,ごま 人参,小松菜,に
んじん

にんにく,しなちく,もや
し,長ねぎ,キャベツ,きゅ
うり,玉ねぎ

4
火

○

焼き豚,ツナ 牛乳 蒸し中華めん,さ
つまいも,砂糖,水
あめ

3
月

ちらし寿司

○

油揚げ,黒むつ,西
京みそ,白みそ,と
り肉,豆腐

牛乳 米,上白糖,砂糖

こんだてひょう
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エネルギー

ごま 人参,さやえん
どう,かきな,切
りみつば

れんこん,干し椎茸スラ
イス,かんぴょう,キャベ
ツ,コーン,たけのこ,たま
ねぎ,大根

一口
ひとくち

メモ
たんぱく質

＊献立は、学校行事や給食食材の都合で変更することがあります。

給食目標 １年間の給食の反省をしよう
栄養目標 とりすぎに注意、塩・砂糖

とりすぎると、色々な病気のもとになる

こん だて そう せん きょ い かがや

こん だて とう じょう

みんなの

給食の声

●牛乳

●スパゲッティ・ミートソース

●ごぼうチップス

●白玉ポンチ

６年２組の給食委員が考えた献立が

全学級の投票で35.6%を獲得し、

見事に1位に輝きました。

今年度の給食の最終日に

登場するので、

楽しみにしていてください！

品目 産地 品目 産地 品目 産地

きゅうり 群馬 もやし 栃木 セロリ 静岡

白菜 群馬 れんこん 茨城 じゃがいも 北海道

キャベツ 愛知 人参 茨城・千葉・鹿児島 にんにく 青森

大根 神奈川 小松菜 東京 にら 茨城

長ねぎ 群馬 しょうが 高知 えのき 長野

玉ねぎ 北海道 ブロッコリー 愛知 なめこ 長野

さやえんどう 静岡 ピーマン 宮崎 マッシュルーム 千葉

菜の花 千葉 万能ねぎ 福岡 みず菜 埼玉

りんご 岩手 ネーブル 広島

とり肉 岩手 北海道 調理用牛乳 北海道

豚肉 群馬・神奈川 神奈川

千葉

国産米

さば ノルウェー さわら 韓国

いわし 長崎 ホッケ ロシア・アメリカ

米
埼玉・佐賀・新潟・茨城

魚　　　　介　　　　類

※学校給食では、食品衛生法に基づき出荷制限されていない安全な食材を使用しております。なお、食材につきまし
ては使用当日に市場より調達しますので、その日の入荷状況により食材の産地が異なります。このため、産地は前月
の実績を掲載いたします。

ししゃも ノルウェー・アイ
スランド・カナダ

学校給食用食材の産地（1/30～2/26）

野　　　　　　　　　　　　菜

肉 牛　　　　　　乳
飲用牛乳

タカナシ乳業
集乳エリア

卵


