
町田市
まちだし

をホームタウンとするサッカーチーム「ＦＣ町田
まちだ

ゼルビア」は、現在
げんざい

、日本
にほん

のサッ

カーのトップリーグであるＪ１リーグにて活動
かつどう

し、今
こん

シーズンはいよいよACL(アジアチャ

ンピオンズリーグ)という世界
せかい

を舞台
ぶたい

にした戦
たたか

いに挑戦
ちょうせん

します！Ｊ１リーグ、そして世界
せかい

で

がんばるＦＣ町田
まちだ

ゼルビアを応援
おうえん

するために、町田市
まちだし

の小
しょう

・中学校
ちゅうがっこう

で「がんばれゼルビ

ア！ＦＣ町田
まちだ

ゼルビア応援
おうえん

給食
きゅうしょく

」を提供
ていきょう

します。この献立
こんだて

は、ＦＣ町田
まちだ

ゼルビアの選手
せんしゅ

が

実際
じっさい

にクラブハウスで食
た

べているメニューを教
おし

えていただき、学校
がっこう

給食用
きゅうしょくよう

にアレンジした

ものです。給食
きゅうしょく

で選手
せんしゅ

と同
おな

じメニューを食
た

べて、FC町田
まちだ

ゼルビアを応援
おうえん

しましょう！

町田市立鶴間小学校
校 長 杉本 勉

栄 養 士

ＦＣ町田ゼルビア応援給食を実施します！

６月６日 献立
牛乳・ごはん・ひじき甘辛ふりかけ・

チキングリルガーリックハニーソース・
小松菜と春雨のナムル・厚揚げの豆乳クリーム煮

2024年11月に実施した献
立を、今が旬の食材を使って

アレンジしました。

ＦＣ町田ゼルビア応援給食のポイント！

ひじき甘辛ふりかけ

ひじきとちりめんじゃこにはカル

シウムやマグネシウムなどのミネ

ラルが含まれます。常備品として

家でも食べてほしいふりかけです。

チキングリル

～ガーリックハニーソース～

選手にも好評の一品！

りんごとはちみつの甘さで野菜も

美味しく食べられます。

厚揚げの豆乳クリーム煮

豆乳と厚揚げは大豆製品で、カル

シウムや鉄を多く含みます。これら

の栄養素は成長期で不足しやすい

ので、小・中学生にはぜひとっても

らいたいです。

小松菜と春雨のナムル

小松菜はビタミンAやCが多く、栄

養価の高い野菜なので、病気に負

けないからだづくりに役立ちます。

春雨を加えるとツルっとした食感

で食べやすくなります。

選手の食事

や栄養管理

をしている

ＦＣ町田ゼル

ビア管理栄養

士の浜野さ

んにお聞きし

ました！

ＦＣ町田ゼルビア ６月・７月のホームゲーム情報！

６月21日（土）ＶＳ 鹿島アントラーズ 16：00キックオフ（町田GIONスタジアム）

７月 ５日（土）ＶＳ 清水エスパルス 18：00キックオフ（町田GIONスタジアム）

食育だより part2


