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ぶりの照り焼き 560 kcal

白菜ゆず和え 25.6 ｇ

白玉あずき 17.0 ｇ

2.0 ｇ

バジルドレッシングサラダ 526 kcal

果物（いよかん１／６） 20.1 ｇ

16.9 ｇ

2.2 ｇ

ジョア（マスカット） 490 kcal

コールスローサラダ 20.9 ｇ

ポークビーンズ 15.7 ｇ

2.8 ｇ
メルルーサのみそマヨネーズ焼き 521 kcal

いそか和え 22.8 ｇ

青森せんべい汁 14.8 ｇ

2.4 ｇ

焼きししゃも 531 kcal

ポテト入りナムル 22.1 ｇ

18.4 ｇ

3.1 ｇ

わかめスープ 487 kcal

にらチヂミ 20.5 ｇ

17.8 ｇ

2.7 ｇ

青のりビーンズ 467 kcal

春雨スープ 17.9 ｇ

15.3 ｇ

2.2 ｇ

笹かまぼこの天ぷら 447 kcal

和風サラダ 22.9 ｇ

19.5 ｇ

2.8 ｇ

豆腐の松風焼き 543 kcal

三色なます 21.5 ｇ

お雑煮風根菜汁 15.2 ｇ

2.2 ｇ

鮭の塩焼き 412 kcal

即席漬け 26.2 ｇ

豚汁 13.8 ｇ

1.8 ｇ

青大豆とひじきのサラダ 646 kcal

果物（ネーブル１/４） 24.0 ｇ

21.7 ｇ

2.6 ｇ

ジョア（プレーン） 518 kcal

ブロッコリーサラダ 21.4 ｇ

型抜きチーズ 14.3 ｇ

2.5 ｇ

ツナサラダ 497 kcal

ポトフ 20.6 ｇ

23.5 ｇ

2.1 ｇ

豆あじの和風マリネ 528 kcal

おかか和え 17.9 ｇ

けんちん汁 17.4 ｇ

2.6 ｇ

13日
３学期の給食が
　始まります！！
新年あけましておめ
でとうございます。
本年も調理員と協力
し、安心安全な給食
を通して、食の大切
さが伝わる給食づく
りに努めてまいりま
す。どうぞよろしく
お願いいたします。

30
金

わかめごはん

○

かつお節,鶏肉,油
揚げ,豆腐

牛乳,豆あじ 米,でんぷん,砂
糖,こんにゃく,さ
といも

29
木

ガーリックトースト

○

ツナ,豚肉,ベーコ
ン,ウインナー

牛乳 食パン,砂糖,じゃ
がいも

ごま油,ﾏﾖﾈｰｽﾞ
ﾀｲﾌﾟ調味料,油

人参,にら,ブ
ロッコリー

しょうが,にんにく,玉ね
ぎ,干し椎茸スライス,た
けのこ,長ねぎ,きゅうり,
キャベツ,コーン

マーガリン,油 人参 キャベツ,きゅうり,玉ね
ぎ,セロリ

油 人参,小松菜 玉ねぎ,もやし,ごぼう,大
根,長ねぎ

28
水

マーボー丼 豚肉,赤みそ,豆腐 はっこう乳,型
抜きチーズ

アルファ化米,米,
砂糖,でんぷん

27
火

カレーライス

○

豚肉,青大豆 牛乳,ひじき アルファ化米,米,
砂糖,じゃがいも,
薄力粉

人参 キャベツ,大根,きゅうり,
干し椎茸スライス,長ね
ぎ

油,バター,ごま
油

人参,トマト にんにく,しょうが,セロ
リ,玉ねぎ,りんごソース,
キャベツ,きゅうり,ネー
ブル

人参,みつば 玉ねぎ,長ねぎ,大根,きゅ
うり,干し椎茸スライス,
白菜

ごま

油

23
金

麦入りごはん

○

とりひき肉,豚肉,
しぼり豆腐,たま
ご,赤みそ,鶏肉

牛乳 米,押し麦,パン
粉,上白糖,砂糖,
さといも,トック

牛乳 うどん,砂糖,薄力
粉,でんぷん

26
月

おにぎり

○

さけ,豚肉,豆腐,
白みそ,赤みそ

牛乳,のり,塩昆
布

ごはん,こんにゃ
く,じゃがいも

ごま油,ごま,油 人参,たかな漬,
小松菜

しょうが,長ねぎ,干し椎
茸スライス,玉ねぎ,もや
し,白菜

21
水

じゃこ高菜チャーハン

○

大豆,豚肉 牛乳,ちりめん
じゃこ,ひじき,
青のり

米,でんぷん,緑豆
はるさめ

20
火

キムタクごはん

○

豚肉,たまご,鶏肉 牛乳,わかめ 米,砂糖,薄力粉,
上新粉

油,ごま油,ごま 人参,にら しょうが,大根(たくあん
塩押漬),白菜キムチ漬け,
長ねぎ,干し椎茸スライ
ス,玉ねぎ,しいたけ,もや
し

白ねりごま,ご
ま,油

人参 玉ねぎ,白菜,長ねぎ,キャ
ベツ,もやし,きゅうり,
コーン

22
木

しろごま坦々うどん

○

鶏肉,赤みそ,笹か
まぼこ

ごま,ごま油,油 人参,小松菜,小
ねぎ

しょうが,干し椎茸スラ
イス,玉ねぎ,大根,もや
し,きゅうり

19
月

クッパ

○

鶏肉,たまご 牛乳,ししゃも アルファ化米,米,
でんぷん,じゃが
いも,砂糖

16
金

麦入りごはん

○

メルルーサ,白み
そ,鶏肉

牛乳,のり 米,押し麦,砂糖,
南部せんべい

油,バター 人参,カットト
マト

キャベツ,きゅうり,コー
ン,玉ねぎ,にんにく,セロ
リ

15
木

パンプキンパン 大豆,豚肉 乳酸菌飲料 パンプキンパン,
上白糖,じゃがい
も,砂糖,薄力粉

ﾏﾖﾈｰｽﾞﾀｲﾌﾟ調
味料,ごま,油

人参,小松菜 キャベツ,ごぼう,しめじ,
大根,長ねぎ

牛乳,生クリー
ム

米,薄力粉,砂糖
　エビホワイトソースかけ

にんじん,人参 玉ねぎ,マッシュルーム,
とうもろこし,キャベツ,
きゅうり,コーン,いよか
ん

米,砂糖,冷凍白玉

13日
　新年お祝い献立
新年をお祝いして、
縁起の良い食材を
使った献立です。立
派に成長できるよう
願いを込めた出世魚
の「ぶり」、病気や
事故など、悪いもの
を追いはらうといわ
れる「ゆず」や「あ
ずき」を取り入れま
す。

23日　松風焼き
            三色なま
す
松風焼きはおせち料
理の一つで、表面に
はごまを散らし、裏
側には何もつけませ
ん。このことから
「裏表のない、正直
な心で1年を過ごせ
ますように」という
願いが込められてい
ます。また、紅白な
ますをイメージし
て、三色なますを作
ります。紅白なます
は、大根や人参を使
用し、地面に根を張
る野菜です。そこか
ら「家族や地域に
しっかり根を張り、
元気に暮らせますよ
うに」という願いが
込められています。
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食塩相当量

油,バター

人参,かぶ(葉),
小松菜,せり

干し椎茸スライス,大根,
かぶ,しょうが,白菜,きゅ
うり,ゆず

14
水

ターメリックライス

○

鶏肉,えび

13
火

若草ぞうすい

○

鶏肉,ぶり,あずき 牛乳

明治の給食

昭和の給食

＊献立は、学校行事や給食食材の都合で変更することがあります。

給食目標 何でも食べて よい体をつくろう
栄養目標 牛乳のんで 元気なからだ

カルシウムが 骨や歯をじょうぶにする

27日は明治の給食 28日は昭和の給食をイメージした献立です

学校給食の内容は時代とともに変化していますが、いつの時代も変わらず、「子どもたちが飢えることがなく、

おいしく食べて、健やかに成長できるように」という願いが込められています。現在の学校給食は、栄養バラ

ンスのとれた食事で、成長期にある子どもたちの健やかな成長を支え、食に関する正しい知識と望ましい食習

慣を身につけるために重要な役割を果たしています。


