
521 kcal

18.1 ｇ

16.9 ｇ

2.4 ｇ

4 月
げつ

5 火
か

6 水
すい

554 kcal

18.4 ｇ

12.3 ｇ

2.4 ｇ

591 kcal

22.6 ｇ

23.0 ｇ

2.7 ｇ

592 kcal

17.8 ｇ

18.9 ｇ

2.4 ｇ

535 kcal

24.6 ｇ

16.4 ｇ

2.1 ｇ

539 kcal

20.6 ｇ

24.9 ｇ

2.2 ｇ

644 kcal

25.1 ｇ

24.4 ｇ

2.1 ｇ

563 kcal

23.6 ｇ

17.7 ｇ

2.3 ｇ

537 kcal

22.3 ｇ

18.8 ｇ

2.6 ｇ

558 kcal

18.7 ｇ

17.6 ｇ

2.2 ｇ

524 kcal

22.7 ｇ

18.1 ｇ

2.7 ｇ

干し椎茸,た

くあん干し大

根漬け,もや

し,きゅうり,

切干大根

にんにく,しょう

が,ぜんまい,もや

し,大根,えのき,白

菜,ねぎ,フルーツ

缶詰(みかん/りん

ご/パイン),レモン

20 水
すい

牛乳
ぎゅうにゅう

豆
まめ

かりんとう

◇奄
あま

美
み

の鶏
けい

飯
はん

はりはり漬
づ

け

油揚げ,たま

ご,鶏肉,大

豆,ひよこ豆

牛乳 米,おおむぎ,

砂糖,かたく

り粉

油,ごま 葉ねぎ,人参

しょうが,にん

にく,セロリ,

玉ねぎ,マッ

シュルーム(水

煮),白菜,キャ

ベツ,きゅうり

19 火
か

牛乳
ぎゅうにゅう

トッポギの中
ちゅう

華
か

たまごスープ

ビビンバ

◇シュワシュワフルーツポンチ

豚肉,油揚げ,

豆腐,たまご

牛乳 米,おおむぎ,

砂糖,かたく

り粉,トッポ

ギ

油,ごま油,ご

ま

人参,小松菜

しょうが,に

んにく,ねぎ,

もやし,きゅ

うり,玉ねぎ,

大根,コーン

18 月
げつ

牛乳
ぎゅうにゅう

ベイクドガーリックポテト

ミートソーススパゲティ

ハニーサラダ

大豆ミート,

豚肉

牛乳 スパゲッ

ティ,パン粉,

小麦粉,じゃ

がいも,砂糖,

はちみつ

オリーブ油,

油,バター
人参,トマト

(缶詰)

玉ねぎ,ゆず,

にんにく,

しょうが,ね

ぎ,もやし,白

菜,ねり梅

15 金
きん

牛乳
ぎゅうにゅう

いかチリ

中
ちゅう

華
か

風
ふう

コーンスープ

ごはん

中
ちゅう

華
か

ナムル

いか,豚肉,豆

腐,たまご

牛乳,わかめ 米,小麦粉,か

たくり粉,砂

糖

油,ごま油 人参

白菜,キャベ

ツ,きゅうり,

玉ねぎ,レモ

ン,みかん(缶

詰),かぶ

14 木
もく

牛乳
ぎゅうにゅう

町
まち

田
だ

産
さん

ゆず塩
しお

肉
にく

じゃが

野
や

菜
さい

の梅
うめ

かつお和
あ

え

ごはん

◇スタミナ納
なっ

豆
とう

豚肉,挽きわ

り納豆,みそ,

花かつお

牛乳 米,じゃがい

も,仙台麩,つ

きこんにゃ

く,砂糖

油,ごま油,ご

ま

人参,さやい

んげん,にら,

小松菜

しょうが,に

んにく,もや

し,大根,ねぎ

13 水
すい

牛乳
ぎゅうにゅう

オレンジサラダ

ミルキートースト

具
ぐ

だくさんポトフ

ベーコン,豚

肉,ウィン

ナー

牛乳,スキム

ミルク,加糖

練乳

食パン,砂糖,

じゃがいも

バター,オ

リーブ油

人参

しょうが,にん

にく,玉ねぎ,

ねぎ,もやし,

キャベツ,レモ

ン,きゅうり

12 火
か

牛乳
ぎゅうにゅう

油
あぶら

カレイのからあげ

しょうが豚
とん

汁
じる

ごはん

３色
しょく

おひたし

油カレイ,花

かつお,豚肉,

豆腐,みそ

牛乳 米,米粉,かた

くり粉,じゃ

がいも,つき

こんにゃく

ごま油,油 人参,小松菜

しょうが,白

菜,もやし,大

根,ねぎ

11 月
げつ

牛乳
ぎゅうにゅう

中
ちゅう

華
か

わかめサラダ

ねぎ塩
しお

豚
ぶた

丼
どん

大
だい

学
がく

芋
いも

豚肉 牛乳,わかめ 米,おおむぎ,

しらたき,砂

糖,かたくり

粉,さつまい

も,水あめ

ごま油,油,ご

ま

人参

にんにく,しょ

うが,玉ねぎ,

りんご,大根,

きゅうり,れん

こん,なす,カ

ラマンダリン

8 金
きん

牛乳
ぎゅうにゅう

さばのみそ煮
に

けんちん汁
じる

ごはん

青
あお

菜
な

の磯
いそ

香
か

和
あ

え

さば,みそ,豆

腐,油揚げ

牛乳,のり 米,砂糖,じゃ

がいも,さと

いも,板こん

にゃく

油 小松菜,人参

振
ふり

 替
かえ

 休
きゅう

 日
じつ

7 木
もく

ジョア(プレーン味
あじ

)

手
て

作
づく

り福
ふく

神
じん

漬
づ

け

◇ぴよぴよチキンカレーライス

くだもの　カラマンダリン

鶏肉,ひよこ

豆
ジョア(プ

レーン)

米,おおむぎ,

じゃがいも,

小麦粉,砂糖

油,バター 人参,トマト

(缶詰)

みつば キャベツ,玉

ねぎ,きゅう

り牛乳
ぎゅうにゅう

安
あ

倍
べ

川
かわ

さつ豆
まめ

◇しらすとわかめのお茶
ちゃ

漬
づ

け

ツナとキャベツの和
あ

え物
もの

み ど り の 日
ひ

こ ど も の 日
ひ

脂質
食塩相当量

◇ ５月
がつ

も まち☆ベジを たくさん食
た

べよう！ ◇

町
まち

田
だ

市
し

ではいろいろな野
や

菜
さい

が育
そだ

ち、収
しゅう

穫
かく

されていて、それらの野
や

菜
さい

を『まち☆ベジ』と呼
よ

んでいます。

今
こん

月
げつ

は、『玉
たま

ねぎ』、『きゅうり』、『ゆず果
か

汁
じゅう

』、『白
はく

菜
さい

キムチ漬
づ

け』、『たくあん干
ぼ

し大
だい

根
こん

漬
づ

け』、

『ゆずはちみつゼリー』が まち☆ベジです！お楽
たの

しみに！

1 金
きん

◇ 季
き

節
せつ

の給
きゅう

食
しょく

 【５月
がつ

】　～八
はち

十
じゅう

八
はち

夜
や

～ ◇ 大豆,きな粉,

まぐろツナ

牛乳,しらす,

わかめ

米,おおむぎ,

かたくり粉,さ

つまいも,砂糖

油,エッグケ

アマヨネーズ

２０２６年
ねん

度
ど

　５月
がつ

　献
こん

立
だて

表
ひょう

町田市立鶴間小学校
校　長　杉本　　勉

栄　養　士

日
にち

曜
よう

日
び

献
こん

立
だて

表
ひょう 赤

あか

の仲
なか

間
ま

血
ち

や肉
にく

になる

黄
き

の仲
なか

間
ま

熱
ねつ

や力
ちから

の元
もと

になる

緑
みどり

の仲
なか

間
ま

体
からだ

の調
ちょう

子
し

を整
ととの

える

エネルギー
たんぱく質

このマークが目印！

運動会の練習もラストスパート！大人気の『シュワシュワフルーツポンチ』を食べて残りの練習もがんばろう！

５月１日は『八十八夜』！八十八夜とは、立春から数えて八十八日目のことです。今回は『お茶漬け』にしていただきます♪

鶏飯は鹿児島県奄美群島で食べられている郷土料理！混ぜごはんの上にスープをかけていただきます。

『ひよこ豆』の入ったカレーライス！カレーと一緒に煮込むことでお豆が苦手な人にも食べやすく仕上げました♪

町田ではおなじみの『スタミナ納豆』！白いごはんが進むメニューです！
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505 kcal

17.4 ｇ

16.6 ｇ

3.1 ｇ

595 kcal

ジョア(ブルーベリー味
あじ

) ◇とん勝
か

つ(カツ)！バーガー 24.0 ｇ

15.8 ｇ

2.0 ｇ

25 月
げつ

506 kcal

18.2 ｇ

17.2 ｇ

2.1 ｇ

牛乳
ぎゅうにゅう

ごはん 531 kcal

白
しろ

身
み

魚
ざかな

の磯
いそ

マヨネーズ焼
や

き かぶのレモン醤
じょう

油
ゆ

和
あ

え 22.1 ｇ

19.2 ｇ

2.3 ｇ

570 kcal

20.1 ｇ

21.5 ｇ

2.7 ｇ

531 kcal

19.9 ｇ

19.7 ｇ

2.1 ｇ

◎天候、価格などの理由により予定している食材、献立の内容が変更することがあります。あらかじめご了承ください。

◎給食でのアレルギー対応（除去食）を行っています。給食での食物アレルギー対応について変更があった場合にはご連絡ください。

米,かたくり

粉,砂糖

油,ごま油 人参,にら えのき,ねぎ,

白菜キムチ漬

け,大根,きゅ

うり,ニューサ

マーオレンジ

　　〈２０２６年４月８日 ～ ４月２７日〉　　給 食 使 用 食 材 産 地 一 覧

冷凍ラーメ

ン,かたくり

粉,小麦粉,砂

糖,はちみつ

ごま油,油,バ

ター

人参,にら にんにく,しょ

うが,たけのこ

(水煮),えの

き,もやし,ね

ぎ,大根

29 金
きん

牛乳
ぎゅうにゅう

町
まち

田
だ

産
さん

キムチ豆
どう

腐
ふ

くだもの　ニューサマーオレンジ

ごはん

きゅうりの華
か

風
ふう

漬
づ

け

豚肉,豆腐 牛乳

エッグケアマ

ヨネーズ,油,

白ねりごま

人参,かぼ

ちゃ
白菜,キャベ

ツ,かぶ,きゅ

うり,レモン,

大根,れんこ

ん,ねぎ

ごろっとかぼちゃとれんこんの利
り

休
きゅう

汁
じる

28 木
もく

牛乳
ぎゅうにゅう

ゆかりだいこん

サンマー麺
めん

◇はちみつカップケーキ

豚肉,たまご 牛乳

牛乳 米,おおむぎ,

砂糖,じゃが

いも,米粉パ

スタ

バター,オ

リーブ油,油

人参 玉ねぎ,マッ

シュルーム

(水煮),白菜,

キャベツ,大

根

27 水
すい

助宗たら,み

そ

牛乳,青のり 米,砂糖,じゃ

がいも,板こ

んにゃく

人参,トマト

(缶詰)

キャベツ,玉

ねぎ,にんに

く,かぶ

お豆
まめ

と米
こめ

粉
こ

マカロニのスパイシースープ

町
まち

田
だ

産
さん

ゆずはちみつゼリー(既
き

製
せい

品
ひん

)

振
ふり

 替
かえ

 休
きゅう

 業
ぎょう

 日
び

26 火
か

牛乳
ぎゅうにゅう

カリカリ大
だい

豆
ず

サラダ

チキンライス

オニオンスープ

鶏肉,ウィン

ナー,大豆

ごま油 人参 しょうが,白菜キム

チ漬け,たくあん干

し大根漬け,白菜,

もやし,コーン,た

けのこ(水煮),干し

椎茸,ねぎ

22 金
きん

◇ 運
うん

動
どう

会
かい

応
おう

援
えん

メニュー ◇ 豚肉,ベーコ

ン,大豆,ひよ

こ豆

ジョア(ブ

ルーベリー)

丸パン,小麦粉,パ

ン粉,米粉パスタ,

町田産花ゆずゼ

リー

油,オリーブ

油

たんぱく質
脂質
食塩相当量

21 木
もく

牛乳
ぎゅうにゅう

カリカリ玄
げん

米
まい

サラダ

◇キムタクごはん

ビーフンスープ

豚肉,豆腐 牛乳 米,おおむぎ,

砂糖,ぷちっ

とモチ玄米,

ビーフン,か

たくり粉

２０２６年
ねん

度
ど

　５月
がつ

　献
こん

立
だて

表
ひょう

町田市立鶴間小学校
校　長　杉本　　勉

栄　養　士

日
にち

曜
よう

日
び

献
こん

立
だて

表
ひょう 赤

あか

の仲
なか

間
ま

血
ち

や肉
にく

になる

黄
き

の仲
なか

間
ま

熱
ねつ

や力
ちから

の元
もと

になる

緑
みどり

の仲
なか

間
ま

体
からだ

の調
ちょう

子
し

を整
ととの

える

エネルギー

給食界のキムタクといえば… 『キムチ』と 『たくあん』！大人気の混ぜごはんです！

明日は運動会！たくさん練習した成果を発揮できるように 給食室でも応援の気持ちを込めて『とんカツバーガー』を作ります！

今が旬のはちみつを使用した手作りカップケーキ！給食室で心を込めて作ります♪

● 給食がある日は

ランチョンマット・口ふき用のミニタオル・マスク

を給食袋（巾着袋）に入れて持たせてください。

ランチョンマットとミニタオルは、毎日、清潔なものを準備してください。

マスクは、給食当番のときなどに使用しますので、給食袋に入れておいてください。

洗って繰り返し使える布マスクでも構いません。

● 給食当番になった週の最後に、当番の白衣を持ち帰ります。

洗濯、アイロンがけをしたら、翌週のはじめに忘れずに持たせてください。

● 白衣はみんなで使用しますので、ほつれやボタンのゆるみがあるものがありましたら、

修繕にご協力いただければ幸いです。

ご協力をお願いいたします。

＊毎日必要なものと給食当番の白衣についてのお願い＊
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